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Over Wijkkrant Koningshaven
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Hier word ik blij van

De krant verschijnt 4 keer per jaar en schrijft over de buurten:
e Fatima ¢ Broekhoven I ¢ Jeruzalem e Hoogvenne

De volgende editie verschijnt in het weekend van 26 juni.
De deadline voor kopij en advertenties voor deze krant is op 1 juni.
Kopij kan worden ingezonden naar kopij@wijkkrantkoningshaven.nl

Bezoek ook onze website: www.wijkkrantkoningshaven.nl.

Hierop zijn ook eerdere edities van onze krant te zien.

Per e-mail is de redactie bereikbaar via redactie@wijkkrantkoningshaven.nl
Bezoek ook onze Facebookpagina of kijk op Insta: #wijkkrant_koningshaven
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Tekst: Erik Bienefelt
Uustratie: Toon van Gisbergen

Nonnepreut

En keleega waar trug vannet laand waor ze gebooren én getooge waar.

Ze bléek aboepertaant feen katteliek te zéén geworre. “Wel, nonnepreut”,
bespotte Fred, -en aander keleega-, on toffel van de koffiekaomer, swelsdéttie
zen 0oge sloot én zén haande vouwde om in gebed te gaon:

“Lieven Heer, ik zo geére en hoop knaake wille hébbe. Aame...”

Hij oopende en kiesje vurrem op toffel,

mar aanders dan worrie vur gebeeje ha, waaret kiesje harstikke leeg.

De hérholdenie zo dikkels, dek en plan ha gekreege.

Ik vroeg alle keleegas of ze nog we knaake kosse misse. Vervolleges vuldenek
et kiesje op en onbewodkt 6ogenblik meej al et geld wek opgehold ha.

Toen Fred vervolleges wir ging bidde, én et kiesje oopende,

verschoéot ie z6o déttie van zen stoel aaf viel.

Die zondag erop waarie nie oppet werk,
mar zaat dieje peleéérbeeter in de kérk, néffe de nonnepreut.

In deze rubriek komen de vrijwilligers van de wijkkrant aan
het woord. Ze gaan antwoord geven op de vraag: waar word
je blij/enthousiast van? In deze editie is Beewee Nederkoorn
(59) aan de beurt. Beewee maakt de puzzel voor de wijkkrant.
En daar wordt ‘ie blij van. Van het maken van die puzzel. We hadden altijd al
een puzzel in de krant, maar Beewee, die eerst een aantal jaren voor onze
krant een column schreef bij een foto van een van onze fotografen:

‘Wat zie ik hier?’, vond de puzzel een beetje saai en standaard.

Dat is de puzzel die hij nu maakt zeker niet. Hij probeert ook woorden te
gebruiken die te maken hebben met, of gelinkt kunnen worden aan, de wijken
waarin onze krant verschijnt. Je merkt tijdens het maken van de puzzel dat
Beewee er lol in heeft gehad om '‘m in elkaar te zetten. Blij dus.

Brugwachter

We zitten bij Burgemeester Jansen, vrijdagavond 22.00 uur. Biertje, wordt ‘ie
ook wel blij van. Hij komt net van zijn late dienst bij Rijkswaterstaat.

Beewee is jaren brugwachter geweest bij de draaibrug over de Piushaven,
waar hij handmatig de brug moest bedienen, maar nu zit ‘ie aan het kanaal
met allerlei geavanceerde apparatuur alle bruggen en sluizen in de Noord-
Brabantse kanalen te bedienen. Ook leuk. Maar ook gewoon werk.

Van links naar rechts: Piet Maas, Beewee Nederkoorn en Henk Koekkoek

Koek, Wous en Trommel

Waar Beewee zeker blij van wordt, is de band waar hij in speelt: ‘Koek, Wous
en Trommel’. Samen met Henk Koekkoek en Piet Maas (ook brugwachter)
treedt hij regelmatig op met zelfgeschreven Nederlandstalige liedjes. Henk op
de sax of gitaar, Piet op de basgitaar en Beewee op de trommel. Of nou ja,
een cajon, eigenlijk. De teksten zijn enorm grappig. Ze gaan over de liefde,
familie, kippen, en de onaangename zaken in het leven. We noemen ‘Pakken
(wat je pakken kan)’ en ‘Dawillewenie’ en ‘Vraag het aan A.L.. Ook spelen ze
covers, veel disco de laatste tijd, maar "met compleet andere teksten waarbij
we wel proberen hetzelfde metrum aan te houden en ook fonetisch zo dicht
mogelijk bij de originele tekst te blijven.” *Ma Baker’ wordt zo ‘Ja zeker’ en
het bekende ‘O, what a night’ wordt ‘O, wat gehaaid’. Ze hebben enorme lol
tijdens het repeteren. En tijdens het optreden. Dat doen ze onder andere bij
Weemoed, Kim's kroeg, Buitenbeentje en de Troubadour.

En wat festivalletjes door het land. Een website? Hebben ze nog niet echt.
Wordt aan gewerkt. Of ze ermee verdienen? Als de onkosten worden betaald,
is het al gauw goed. En een paar biertjes natuurlijk.

En hoe zit het met die naam?

Altijd al willen weten, nu heb ik mijn kans. Hoezo Beewee? “In mijn paspoort
staat Engelbert Willem, ik ben naar mijn beide opa’s genoemd. Dat werd al
gauw Bart Willem, iets beter, maar toch, zo’n dubbele naam... ik had niet zo'n
zin om te gaan hockeyen. En ik wilde ooit striptekenaar worden en dan is zo’n
dubbele naam ook niks, dus heb ik er Beewee van gemaakt.”

Taalgek

Striptekenaar is ‘ie niet geworden, hoewel hij nog altijd graag cartoons maakt,
bijvoorbeeld op de muur van de wc in het kantoor bij Rijkswaterstaat.

En journalist werd ‘ie ook niet, hoewel Beewee wel journalistiek heeft gedaan.
Want liefde voor taal. Daarom werkt hij ook bij de wijkkrant.

En schrijft hij liedjes. En moet ‘ie stiekem altijd lachen om stomme fouten in
teksten. Vindt ‘ie ook leuk!

Bedankt voor het gezellige gesprek, Beewee.
En voor wie wel eens naar een optreden van de band zou willen,
kijk op de websites van de genoemde kroegen. Of vraag het A.I.



RO n dj e kri ngloo Pge lu k Tekst: Patricia van Diessen

Fotografie: Luc Houét

Een groeiend aantal mensen weet de weg naar de kringloop
te vinden. Koopjesjagers, verzamelaars, handelaren, spontane
snuffelaars; allemaal hopen ze op een verrassende vondst.
Nieuwsgierig geworden doen wij een rondje kringloopgeluk
bij La Poubelle, de kringloopwinkel in onze wijk. Wie zijn de
bezoekers en wat hebben ze dit keer op de kop getikt?

SERVICE

DAIIC

Louis (81) uit de Leenherenstraat snuffelt in de bakken met elpees en
singles. Hij vertelt dat hij thuis een jukebox in de huiskamer heeft, een
Seeberg uit 1957. “Hier kunnen maximaal honderd singles in, ik vind het
leuk om deze regelmatig te wisselen.” Hij zoekt voornamelijk muziek uit
de jaren 50 en 60. “Vooral rock and roll uit het einde van de jaren 50
vind ik erg goed. Chuck Berry, Fats Domino, Little Richard bijvoorbeeld.”
Louis heeft op zolder nog een hobbykamer voor zijn muziek, hier staan
een hoop elpees, een platenspeler en een bandrecorder.

“En elk jaar ga ik met mijn vrouw en dochter naar Rock around the
Jukebox bij het Autotron in Rosmalen, daar hebben ze van alles uit de
jaren 50 en 60, muziek, kleding, dat is heel mooi om te zien.” Dansen op
de muziek doet hij niet meer, dat laat de gezondheid niet toe. “Ik ben op
de fiets naar La Poubelle gekomen, dat is al heel wat”, zegt hij lachend.

Emma (21) en Raul (21) lopen met een Singer naaimachine richting de
kassa. Ze vertellen enthousiast dat de naaimachine voor Raul is.

“Ik wil mijn eigen kleding leren maken, Emma gaat me dit leren.

Als eerste wil ik een donkergrijze longsleeve maken van een soort
regenjasmateriaal met gele stiksels.” Emma heeft zelf ook een
naaimachine. “Maar het is wel handig dat er nu ook een bij Raul staat”,
zegt ze lachend. Ze zijn een stelletje. Emma woont in Breda en is
derdejaars student Textiel aan het Sint Lucas in Boxtel. “Die opleiding is
heel breed. Je experimenteert veel met allerlei soorten textiel en
technieken, van naaien, weven, breien tot tuften.

Het is meer kunstgericht, dus het gaat niet per se om kleding maken.”
Raul woont in Tilburg en is derdejaars student Foto/film aan het St. Joost
in Breda. “Ik kijk bij La Poubelle ook regelmatig in de kast met camera’s,
kijken of ik nog mooie lenzen zie.” Raul is bevlogen en nog lang niet
uitverteld. Als we elkaar weer tegenkomen kletsen we verder!

Danielle (24) en Kelly (24) staan op de boekenafdeling geconcentreerd
de kast met strips uit te pluizen, ze hebben er al aardig wat in hun
mandje. “Ik ben vooral de stripliefhebber van ons twee”, vertelt Danielle.
“Ik heb thuis een kast vol, heb alleen al een stuk of tweehonderd poc-
kets van Donald Duck. Vooral die uit de jaren 60 vind ik interessant.”
Maar ook heeft ze nu strips van Garfield, Snoopy en Marvel gevonden.
“Dat laatste is wel bijzonder, want die zijn normaal snel weg.” Danielle
let vooral op het jaartal en of het de eerste druk is. “Tussen de eerste en
tweede druk kan al veel verschil zitten. Zo kan het bijvoorbeeld in een
eerste druk uit de jaren 80 over guldens gaan en in een latere druk uit de
jaren 00 over euro’s.” Kelly heeft in Tilburg een eigen winkeltje in kin-
derspeelgoed en cadeautjes. Ook zet ze zich in om jongerenparticipatie
in Tilburg te stimuleren. Oh, én ze zijn verloofd en gaan in juni trouwen.
Veel geluk samen!

Welh
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Irma (53) staat met een mand vol spullen bij de kassa. Ze heeft een
mooie batik sjaal, een tas met een olifant erop uit Thailand, een mandje
en wat Disneyspullen, zoals een pop van Frozen. “Ik hou van olifanten,
daar heb ik thuis een verzameling van.” Irma heeft reuma, vaak pijn en
kan niet goed lopen. “Als ik dan ‘s nachts niet kan slapen zet ik graag een
Disneyfilm op.” Het mandje is bestemd voor groenten en fruit.

"Ik ga elke week naar de markt op het Koningsplein, daar haal ik
biologische spullen. Ik probeer gezond te eten.”

Irma is erg veel afgevallen. “Toen ik stopte met frisdrank drinken ging
het heel snel.” Ze woont nabij het Wilhelminapark en komt geregeld

bij La Poubelle. "Ik kom met de taxi, ga eerst naar de AaBe-fabriek en
daarna kom ik hier.” Dan wordt ze gebeld, de taxi staat voor de deur.

Ze laat haar oude Nokia-telefoon zien.

“Kijk, ik ben nog zo'n hippie zonder smartphone”, zegt ze lachend.

Ook
adverteren

In de leukste
wiykkrant?

Mail dan naar
adverteren@
wijkkrantkoningshaven.nl
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Lou Reed is Lou Reed

Tekst: José de Jonge
Foto: Freddie de Roeck

Miel en zijn Palestinse taxi

“Lou Reed is Lou Reed.” Het lijkt een simpele quote, prominent
vermeld op de cover van één van zijn biografieén. Maar hoe
simpel ook, deze woorden zijn opgetekend uit de mond van
een andere icoon uit de rockhistorie: Iggy Pop. Een quote die
duidelijk maakt dat Lou Reed zijn eigen unieke plek binnen de
muziekgeschiedenis heeft. Een onaantastbare plek.

Achter het decor

Lewis Allan Reed werd op 2 maart
1942 geboren in Brooklyn, New York.
Zijn vader heette oorspronkelijk
Rabinowitz, maar zeker in die dagen
kon je maar beter geen Joodse
achternaam bezitten. Het werd het
neutrale ‘Reed’. De kleine Lewis/

Lou groeide op in een ogenschijnlijk
doorsnee en keurig Joods midden-
klassegezin op Long Island. Achter
dit keurige decor schuilde echter een
rusteloze, gevoelige jongeman.

Hij worstelde met zijn identiteit,

zijn mentale gezondheid en de
beklemmende atmosfeer die er in

de Amerikaanse voorstadjes heerste.
Poézie, literatuur maar vooral muziek
werd zijn uitlaatklep.

pan e
Aan de universiteit kreeg Lou Reed

les van dichter Delmore Schwartz, die

hem sterk beinvloedde. Het was Schwartz die Reed zijn karakteristieke
schrijfstijl deed ontwikkelen: rauw, observerend maar vooral eerlijk.

Die kwaliteiten kon hij aanvankelijk nog niet kwijt toen hij als jonge twintiger
goedkope hit-imitaties schreef voor Pickwick Records, een letterlijke
‘hitfabriek’. Dit geestdodende werk stond haaks op zijn artistieke ambities
maar hij leerde wel zijn technische vaardigheden aan te scherpen, én het
leverde hem een nog scherper gevoel voor ironie op. Zo schreef hij naast zijn
werk juist nummers die niets te maken hadden met de brave zielloze pop,
maar rauwe verhalen over drugs, seks en vervreemding, beinvloed door de
boeken die hij las, en zijn eigen ervaringen in de krochten van de
underground in New York, een underground die nog niet ‘Velvet’ was.

The Velvet Underground

En toen ontmoette hij John Cale. Anders dan hemzelf, was Cale een klassiek
geschoolde Welshman, met een voorliefde voor avant-garde en herrie.

Met deze muzikale tegenpool vormde hij The Velvet Underground.

Deze band, met de bekende kunstenaar Andy Warhol als beschermheer,
ontwikkelde een donker en minimalistisch oeuvre. Hun ontoegankelijke geluid
verkocht nauwelijks. Téch werd de band legendarisch, mede dankzij de cultus
rondom Andy Warhol. Die ontwierp dan ook de misschien wel meest iconische
albumhoes aller tijden: die witte met die banaan.

"Only a few thousand people bought the first Velvet Underground album,

but everyone who did started a band.”

Transformer

Maar zo rauw als hun geluid, zo moeizaam was de onderlinge samenwerking
van de bandleden. Lou Reed was immers Lou Reed, een complex persoon met
een even complex ego. Zijn nukkige, onvoorspelbare gedrag, de interne span-
ningen en machtsstrijd zorgden ervoor dat Reed in 1970 de Velvet
Underground verliet. Zijn solocarriére begint aanvankelijk stroef, maar bloeit
pas echt op met het album Transformer, uit 1972. Geproduceerd door de
mythische producer Mick Ronson én een zekere David Bowie...

Ook zij wisten al snel: Lou Reed is Lou Reed.

(wordt vervolgd)

Nog twee jaar, dan is de Mercedes van Miel Nooijens (66) een
oldtimer. Dan is 'ie 40 jaar oud. De auto staat bij hem voor de
deur aan het Klipperplein te shinen. Het is een Mercedes 230 E,
type W 124, uit 1988. Er staat 230.000 km. op de teller.

Marokko

De liefde voor de Mercedes begon bij Miel in 1979 tijdens een vakantie in
Marokko. “Er reden en rijden nog steeds heel veel Mercedessen in Marokko.
Kijk, een Mercedes is gewoon een super degelijke auto en die heb je nodig
daar, vanwege de slechte wegen. “In Marokko en in veel Arabische landen
snappen ze dat.”

Miel met zijn Mercedes 230E uit 1988

Yuppenauto

Toch duurde het nog tien jaar voor Miel zijn eerste Mercedes kocht. Want ja,
zo’'n auto kost wat. “Dat was een Mercedes 190 E, destijds werd dat gezien
als een yuppenauto. Ik werkte bij de oliemaatschappij BP in Amsterdam en
kreeg een kilometervergoeding van 55 cent. Na aankoop moest ik meteen op
het matje komen bij de directeur: ‘Wat heb je nou gedaan?’ zei hij en hij sloeg
bijna zijn bril kapot op zijn bureau. ‘Je koopt een Duitse auto, terwijl je werkt
bij een Engels bedrijf. Dat kan toch niet! Wij rijden in Engelse auto’s.’

Ik verontschuldigde me nog dat het een tweedehandsje was, maar de baas
was not amused. Nou ja, uiteindelijk ben ik daar weggegaan, want het was
niet mijn cultuur. En ik ben lekker in mijn Mercedes blijven rijden.”

Voetbalwedstrijd Duitsland-Nederland

In zijn vrije tijd klust Miel graag. Vooral aan boten en schepen. Havenmeester
Saskia van de Piushaven weet hem dan ook te vinden als er een technisch
probleem met een schip is in de haven. Van 2004 tot 2009 hielp Miel iemand
met het bouwen van een Atlantisch waardig jacht van 19 meter.

“Die man zijn zwager in Zuid-Duitsland was overleden en daar stond een
Mercedes in de garage. Deze auto dus. Die kon ik overnemen voor een
vriendenprijsje. Officieel moest ‘ie op een autoambulance de grens over,
maar dat vond ik te duur. Dus heb ik ‘m de grens overgereden tijdens een
belangrijke voetbalwedstrijd tussen Duitsland en Nederland.

Het was stil op straat en bij de douane, haha.”

Mercedesprofessor

Miel doet het onderhoud aan zijn auto zelf. “Ik heb veel vernieuwd en ben nog
lang niet klaar. Er is altijd wel iets te klussen. Als je zo’n auto hebt, moet je
handig zijn of veel geld hebben. Ik ben handig, maar weet ook niet alles.

Er zit best veel elektra in deze auto, vind ik wat minder, want elektra is kwets-
baar. Gelukkig is Leo van den Berg mijn achterbuurman in de Clercxstraat.
Leo is altijd Mercedes-monteur geweest en die is altijd bereid mij te helpen als
ik een probleem heb waar ik niet uit kom. Ik noem hem de Mercedesprofessor.
Laatst ging mijn elektrische schuifdak niet meer open, ik was al bang dat ik
de bekleding aan de binnenkant van het dak kapot moest maken om bij de
bedrading te komen. Maar Leo kwam en kroop tot mijn verbazing meteen in
de achterbak. Bleek dat daar de elektra zat van het schuifdak!”

Bekijks

Miel heeft veel bekijks met zijn auto. “Vooral jonge mensen, twintigers,
hebben interesse in de auto en in oldtimers in het algemeen.

Vrienden en kennissen noemen me altijd: ‘Miel met zijn Palestijnse taxi”.
Dan zeg ik altijd gekscherend: ‘Hij is nog van Yasser Arafat geweest!"”

i

Burgemeester ansen

Tapperij aan de Piushaven

Openings- en sluitingstijden

Maandag:  Gesloten
Di t/m Do: 15:00 - 00:00 uur  Zaterdag: 14:00 - 02:00 uur
Vrijdag: 15:00 - 02:00 uur  Zondag: 14:00 - 24:00 uur

Piushaven 22 www.burgemeesterjansen.nl




Bridgeclub De Waterkant 7 e ter

Toen Lian Derks haar pensioen zag naderen, was ze even bang
dat ze niet genoeg om handen zou hebben. Maar die zorg bleek
onterecht: met het oprichten van Bridgeclub De Waterkant zijn
haar dagen goed gevuld.

‘Wil je mij leren bridgen?’

Het begon allemaal per toeval, in maart vorig jaar. Tijdens het jaarlijkse
vrouwenuitje van haar appartementencomplex ‘De Waterkant’ vroeg één van
de dames, Ank, of Lian haar zou willen leren bridgen. “Dat is goed,” zei Lian,
“als jij 3 anderen regelt, dan leer ik het jullie.” Ank deed een oproepje in de
app-groep van het gebouw en niet 3 maar 16 mensen raakten enthousiast.
Dat waren er te veel voor in een woonkamer en dus gingen Ank en Lian naar
Wijkcentrum Jeruzalem om te informeren naar een ruimte.

Ook schreven zij zich in bij de Nederlandse Bridge Bond.

En zo werd Bridgeclub De Waterkant een feit.

52 leden

Nog geen jaar later telt de vereniging al 52 leden. De eerste 32 mensen
hebben deel 1 van de cursus afgerond en een deel van hen is begonnen aan
deel 2. Daarnaast is er alweer een nieuwe groep van 13 beginners gestart.
Met hulp van Lian, die 40 jaar in het onderwijs heeft gewerkt, leren zij stap
voor stap de basisbeginselen van de bridgesport, aan de hand van de
‘Start met Bridge’-methode van de bond. Op dinsdagavond wordt er een
competitie gespeeld, die aan het eind van het seizoen een clubwinnaar
oplevert. “"Maar het allerbelangrijkste is hier het plezier en de gezelligheid”,
benadrukt Lian. Haar enthousiasme werkt aanstekelijk en er blijven zich
nieuwe mensen melden die lid willen worden van de club.

Gezellige hersentraining

Lian merkt dat de bridgeochtenden en -avonden een belangrijke sociale rol
vervullen in de wijk. Er zijn in Tilburg veel bridgeverenigingen, maar
Jeruzalem had er nog geen. De meeste leden komen dan ook uit de wijk.
“Het is een laagdrempelige manier om nieuwe mensen te leren kennen en
sociale contacten op te bouwen. En ondertussen train je je hersenen, wat
voor veel oudere mensen ook fijn is. Bridge vraagt om concentratie, strategie,
samenwerking en tactiek. En ondertussen hebben we het gezellig met elkaar.”
Lian is dankbaar voor de plaats in het wijkcentrum.

Dat maakt het toegankelijk en laagdrempelig. “"En Peter van ContourdeTwern
is altijd bereid om met ons mee te denken.”

Drives

Door het enthousiasme van de buurt is Lian nu op maandagochtend,
dinsdagavond en donderdagmiddag in het wijkcentrum te vinden met haar
bridgevereniging. En dan speelt ze zelf nog op donderdagavond bij haar eigen
club in Goirle. “Ik speel inmiddels al 30 jaar! De uitdaging, samenwerking en
het tactische van de sport houden het altijd leuk en interessant.

Bridge verveelt nooit.” Ondertussen is ze ook nog druk bezig met het
organiseren van zogenaamde ‘drives’: gezellige toernooien die om meer
draaien dan de sport alleen. Op 15 maart staat er een speciale Wijn & Kaas
Drive bij restaurant Pulcinos op het programma en afgelopen zomer was er
een Haven Drive in de haven in Waalwijk waar Ank werkt.

Waar het eindigt? Lian heeft nog geen idee. “Ik ben hier bij toeval ingerold en
vind het heerlijk om te doen. En we zien wel wat de toekomst brengt.”
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THEATERTIPS

2022 mrt '26

Welkom in de Middeleeuwen
© Bekend van TV, nu live in het theater

wao 08 apr '26

Yeliz Dogan

Je bent pittig: |:&r| mix van theoter, muziek & stond-up
vr 10 apr ‘24
Chicos Mambo

Een dansende wervelwind van humor & spektakel

2012 apr '26
EPldII] Fantastic
‘I.I’nn

wildernis noar de drukke stad

vr 17 apr 26

wo 22 apr '26
Operation Helllire

Rozend spannende politieke thriller

zo 03 mei '26
Ons Vader

Herkenbare papa-situaties met o.a. Huub Smit
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: TICKETS & INFO
et SCHOUWBURGCONCERTZAALTILBURG.NL

Biangmnoysg

Het Zonnelicht is gelegen in hartje Tilburg,
heeft een meditatiehuis in Japanse stijl en is omgeven
door een mooie bamboetuin.

Er worden activiteiten, workshops en lessen aangeboden
op het gebied van meditatie, non-dualiteit en ontwaken,
mindfulness, meditatieve klank en zang, oosterse
bewegingsvormen en meer.

Lanciersstraat 90G | 5017CT Tilburg
www.hetzonnelicht.nl




Tekst: Linda Markus
Fotografie: Jostijn Ligtvoet

#CHECKJENAASTEN

Simone en Gijs zitten met mij aan de keukentafel in Simones huis.

Ik ben hier terechtgekomen doordat ik er een paar dagen geleden langs liep.
Op het raam hing een poster die mijn aandacht trok.

Er stond: 'Je hoeft zelfdoding niet te begrijpen om er voor iemand te zijn’.
Mijn nieuwsgierigheid was gewekt en ik belde aan.

Als wij het niet doen, wie dan wel?

Om hun havo-opleiding af te ronden moeten de twee een profielwerkstuk
maken. Dat ze dit samen zouden doen, stond eigenlijk meteen vast. Een
onderwerp kiezen was lastiger, al wisten ze één ding zeker: ze wilden iets
doen waar leeftijdsgenoten niet snel zelf over beginnen. Gijs formuleert het
zo: “Eerst dachten we aan een ziekte, maar de meeste ziektes krijgen al
aandacht. We wilden mensen laten nadenken. Een moeilijk onderwerp
bespreekbaar maken vonden we belangrijk.”

Het idee om het over zelfdoding te hebben kwam van Simones vader.
Toch twijfelden ze: was het niet te heftig? Hoe zouden mensen reageren?
Simone is daar helder over: “Maar uiteindelijk dachten we: als wij het niet
doen, wie dan wel?”

Kunst als gespreksstarter

Volgens Simone past het onderwerp ook goed bij hun profiel Cultuur

en Maatschappij. "Tekenen en kunst vinden we allebei leuk.

Onze onderzoeksvraag werd: hoe kunnen we door middel van kunst
zelfdoding bespreekbaar maken?” Gijs vult aan dat ze eerst aan een schilderij
dachten. “Maar dat voelde te ingewikkeld. We wilden juist dat mensen het in
€én oogopslag zouden snappen, zonder er eerst voor te hoeven gaan zitten.”
Zo ontstond het idee voor posters. Zoals Gijs het zegt: het groeide al snel uit
tot een hele campagne.

“In eerste instantie hadden de posters veel kleuren,” legt Simone uit,

“maar we merkten dat dit de aandacht van de tekst afleidde.”

De posters die ik op tafel zie liggen zijn sober en doordacht: donkere tinten,
indringende ogen, en een korte, confronterende boodschap. Ze gebruikten
hun eigen ogen om het persoonlijker te maken. Simone vertelt dat ze bewust
voor eenvoud kozen. “"De boodschap moest duidelijk zijn.”

Het werd: ‘Wie doorbreekt de stilte?” met de hashtag #checkjenaasten.

Gijs benadrukt: “We wilden dat mensen erover zouden gaan praten.”

/ . Overons project

Wij zijn dit project gestart vanuit de wens om meer aandacht te
vragen voor de impact van zelfdoding op nabestaanden en om de
stilte rondom diit onderwerp te doorbreken. Met behulp van
posters in de openbare ruimte en aanvullende online informatie

ten

je naas

willen we het gesprek op een laagdrempelige manier openen en
mensen uitnodigen om naar elkaar om te kijken.

@checkjenaasten
Mensen die iemand verliezen door

zelfdoding ervaren vaak intens verdriet,
schuldgevoel en eenzaamheid, terwil
zij juist minder steun ontvangen uit hun
omgeving. Niet uit onwil, maar omdat
het gesprek vaak moeilijk wordt
gevonden.

Juist daarom is het zo belangrijk om ( g e OR—codé “
naar elkaar om te blijven kijken. Een voor meer info

klein gebaar maakt een groot verschil.

Praten hoeft niet perfect te zijn. Aanwezig zijn is vaak al genoeg.
Door te luisteren, een vraag te stellen of simpelweg te laten merken
dat iemand er niet alleen voor staat, kan de stilte worden
doorbroken. Samen kunnen we ruimte maken voor verbinding,
begrip en steun — juist wanneer woorden moeilijk zijn.

Ben jij aanwezig?

Hcheck

Gijs Peters & Simone Trouw

Gijs Peters en Simone Trouw

Een campagne die raakt

Al snel merkten Simone en Gijs dat hun idee indruk maakte.

Naast de posters maakten ze ook een Instagrampagina. Volgens Gijs kwamen
de reacties onverwacht snel. Ze ontvingen zelfs een bericht met complimenten
van Stichting 113 Zelfmoordpreventie, de nationale organisatie voor preventie
van suicide. Beiden hadden niet verwacht dat hun campagne zo snel zou aan-
slaan. Toen het Brabants Dagblad er aandacht aan besteedde, voelde dat als
een bevestiging. Gijs verwoordt het eenvoudig: “We hadden impact gemaakt.”

Er gebeurde meer dan verwacht

De plannen reiken verder dan hun school. Misschien zelfs landelijk - daar
denken ze nog over na. Wel zijn er al folders en sleutelhangers gemaakt met
de hashtag #checkjenaasten. Simone vertelt:

“We hopen dat bijvoorbeeld huisartsen onze materialen kunnen gebruiken.
Het is belangrijk dat mensen weten dat ze niet alleen zijn.”

De stilte na een verlies
Dat gevoel van ‘er alleen voorstaan’

: . Waar het leven
kent Simone van dichtbij. Haar VoOr één persoon
moeder koos er een tijd geleden eindigt, begint
voor om uit het leven te stappen. VoOr anderen een
Simone herinnert zich vooral de lange stilte,

stilte daarna. “Vooral in het begin,”
blikt ze terug, “durfden mensen me
niet aan te spreken. Het voelde alsof
ze bang voor me waren.

Ze namen afstand, terwijl ik juist
steun nodig had.” Gijs vult haar aan.
“In het begin was het voor iedereen
moeilijk. We wisten als vrienden niet
goed wat we moesten doen. Maar ik
wilde juist met haar praten.” Op een |kl
gegeven moment appte hij haar en
gingen ze samen wandelen.

“Je mag alles vragen”, had Simone
gezegd. En dat brak het ijs.

Wie blijft als de I
rouw begint?

Je hoeft
zelfdoding miet
te begrijpeniam
er voor igmand

Ban jij
aanwezig?

Simones boodschap is duidelijk: “Je hoeft niet te weten wat je moet zeggen.
Eén vraag is vaak al genoeg. Laat mensen weten dat je er voor ze bent.
Dat doorbreekt de stilte.”

Twee jongeren met een grote boodschap

Deze twee jongeren tegenover mij laten me af en toe even stilvallen.

Ze klinken soms volwassener dan volwassenen. Niet omdat de mensen om
mij heen tekortschieten, maar omdat Simone en Gijs uitzonderlijk helder zien
wat nodig is. Een plan met zo'n grote boodschap, zo toegankelijk uitgewerkt
- daar kan een groot reclamebureau nog iets van leren. De posters trekken
direct de aandacht en zetten aan tot gesprek. Het was precies dat wat mij als
verslaggever van de wijkkrant nieuwsgierig maakte en deed aanbellen.

Ik mag dit verhaal opschrijven, maar het verhaal van Simone en Gijs is groter
dan deze krant. En als ik het mag voorspellen - en dat doe ik bij deze - dan
gaan deze twee nog heel veel anderen helpen.

Als jij of iemand in je omgeving worstelt met suicidale gedachten, zoek dan
direct hulp. Praten over zelfmoord helpt. Bel 113 (in Nederland) of 0800 0113
(gratis, 24/7 bereikbaar). Kijk op 113.nl.
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DE KRACHT VAN SAMEN

Spinaker wordt straks niet alleen een woonplek
voor senioren, maar een plek midden in de wijk.
‘Wij focussen op de kracht van samen,’ vertelt
Aukje. ‘Samen wonen, samen begeleiden en
samen verbinding maken met de buurt. Dat is
wat Spinaker bijzonder maakt.’

De oplevering van Spinaker staat gepland op

13 maart. ‘Dan ontvangen we de sleutel en kan
alles echt van start gaan. We kijken er enorm naar
uit om senioren, vrijwilligers en buurtbewoners te
verwelkomen en samen iets moois op te bouwen,’
zegt Aukje.

Samen met buren, vrijwilligers en naasten
‘Buren, vrijwilligers en naasten zijn ontzettend
belangrijk voor onze senioren,’ vertelt Aukje. ‘Een
buur die af en toe helpt met een klusje of een
praatje maakt, een vrijwilliger die meeloopt naar de
kapper of ondersteunt bij activiteiten en naasten
die blijven doen wat ze eerder ook al deden. Bij
Spinaker doen we het samen.’

De buurtkamer

De buurtkamer, geschikt voor zo'n 40 mensen,
wordt een belangrijke ontmoetingsplek. ‘We stellen
deze ruimte graag beschikbaar voor initiatieven
vanuit de wijk. Senioren kunnen aansluiten bij
activiteiten of juist hun eigen ding doen. Zo
ontstaat echt verbinding tussen Spinaker en de
wijk.’

In'gesprek met Aukje Stellinga, RegievoerderGewoon Wonen

Wonen zoals thuis

Spinaker krijgt 60 appartementen, voor senioren
met een lichamelijke ondersteuningsvraag en
voor senioren met geheugenproblemen. ‘De
keukens voor senioren met een lichamelijke
ondersteuningsvraag zijn verlaagd zodat zij
eventueel zelf kunnen koken. EIk appartement
heeft een aansluiting voor een magnetron en een
wasmachine,’ geeft Aukje aan.

‘We vinden het belangrijk dat senioren zo
zelfstandig mogelijk kunnen wonen, op een
manier die bij hen past. Professionele zorg en
ondersteuning sluiten hier naadloos op aan
wanneer dat nodig is,’ vertelt Aukje.

‘Het woonteam richt zich op een fijne daginvulling.
Voor de één is dat samen koken of de tafel
dekken, voor de ander iets individueels of juist iets
ondernemen in groepsverband.’

ledereen welkom in De Bar

Op de begane grond opent brasserie De Bar. De
Bar is dagelijks geopend van 09.00 tot 20.00 uur.
‘ledereen uit de wijk is welkom voor koffie, lunch of
avondeten. Zo maken we Spinaker een plek waar
senioren en de buurt elkaar ontmoeten.’

Meer weten over Spinaker? Ga voor meer
informatie naar dewever.nl/wonen of scan de
QR-code!




contourdetwern

Ontmoetingsgroep mantelzorgers

Op een gegeven moment merkte Annie dat ze emotioneel niet
meer zo goed bij haar man Peter terecht kon, alsof ze hem niet
meer zo interesseerde. "Ik probeerde dat te bespreken,
vertelde dat ik hem niet meer zo goed kon bereiken.

Maar dan werd hij boos.”

Annie vond het heel moeilijk om te zien hoe haar partner verder wegraakte,
voor hem, maar ook voor zichzelf. “Ik had paniek: ik raak hem kwijt!

Wat gaat dat voor ons samen en ieder apart betekenen?”

Na de diagnose kwam er hulp in de vorm van een casemanager. De huisarts
liet al snel niets meer van zich horen. Annie vertelt: “Ik voelde me zo alleen.
Alle hulp was op Peter gericht, maar wie hielp mij? Ik werd in de rol van
mantelzorger geduwd. Ik was alleen nog maar mantelzorger, ik raakte mezelf
volledig kwijt. Ik was niet meer Annie.”

Wat Annie erg miste was een arm om haar heen. “Dat praktische zorgen, dat
valt wel mee. Het emotionele stuk is veel lastiger. Mensen zeiden wel tegen
me dat ik voor mezelf moest zorgen, niet over mijn grenzen moest gaan en
mijn eigen leven moest blijven leven. Maar ik had geen idee hoe ik dat dan
moest doen. Grenzen? Had ik die, waar waren die dan, hoe herkende ik die?
Daar had ik zo graag hulp bij gewild.”

Herkent u zich in deze situatie? Weet dat er ondersteuning mogelijk is in de
vorm van een luisterend oor, advies en tips of meer informatie over wat de
ziekte dementie met zich mee brengt. Ook als uw partner in een verpleeghuis
woont, kan het fijn zijn om een luisterend oor te hebben of advies te krijgen
hoe met deze verandering om te gaan.

Neem hiervoor contact op met Veerle Slosse, sociaal werker met aandacht
voor mantelzorg, via 06 222 32 862 of veerleslosse@contourdetwern.nl
Daarnaast is er elke tweede dinsdag van de maand van 14.00 tot 15.30 uur
een ontmoetingsgroep mantelzorgers dementie in Koningshaven, voor het
uitwisselen van verhalen, maar ook voor tips en advies.

Neem hiervoor contact op met Veerle of loop gewoon eens binnen.

ledere 2e dinsdag
van de maand van
14.00 tot 15.30 uur

ONTMOETINGSGROEP
MANTELZORGERS
DEMENTIE

Veerle Slosse Sociaal werker
Mantelzorg 06 22232862
veerleslosse@contourdetwern.nl
Mia Vugts Dementieconsulent
06 81067047
mia.vugts@dewever.nl

Heb je de behoefte om met andere mantelzorgers te praten over de
geheugenproblemen van je partner of familielid?

Heb je tips en adviezen of wil je deze krijgen van andere
mantelzorgers? Samen weten we meer. Sluit gerust aan bij onze
groep!

Je bent van harte welkom iedere tweede dinsdag van de maand
van 14.00 tot 15.30 uur in Wijkcentrum
Koningshaven, Kruisvaardersstraat 32C te Tilburg.

WIKCENTRUM
KONINGSHAVEN

KRUISVARRDERSSTRAAT
32C

*"9,°,
G," Dementievriendelijh  § '

i Tilburg contourdetwern

Op zaterdag 11 april organiseert een aantal wijkbewoners
uit Jeruzalem en Fatima, samen met medewerkers van
ContourDeTwern, voor de 8e keer de kledingruilbeurs,
inmiddels een begrip in Tilburg!
Heb je nog niet eerder meegedaan?
Het werkt als volgt:

Ga in je kast op zoek naar bruikbare
zomerkleding voor dames, heren of
kinderen (géén schoenen,

ondergoed of kapotte kleding).

Ook een mooi sieraad en andere
accessoires (tas, riem, sjaaltje,

hoed, pet) zijn welkom.

Lever de schone kleding (max. 10
stuks per persoon) in op dinsdag

7 april tussen 19.00-20.30 uur in
Buurthuis Jeruzalem aan de
Caspar Houbenstraat 109.

Per ingeleverd item krijg je van ons
1 punt.

Op zaterdag 11 april van 13.00 tot 15.30 uur kom je lekker snuffelen en
shoppen met je punten tussen andermans pareltjes in Buurthuis Jeruzalem.
Doe je mee? Iedereen uit Tilburg en omstreken is welkom.
Samen maken we er weer een groot succes van!

Begin januari leek de wijk even stil te vallen.

De sneeuw maakte alles mooi wit en kinderen bouwden
sneeuwpoppen. Maar achter die winterse plaatjes zaten ook
mensen die hun voordeur niet uit konden.

Buurtbewoners die normaal een rondje lopen, bleven binnen omdat de stoe-
pen te glad waren. Een buurvrouw die altijd even naar de winkel gaat, durfde
nu niet meer.

Vorige zomer was het precies andersom: geen sneeuw, maar hitte die als een
deken over de wijk hing. Wijkcentra sloten hun deuren omdat het binnen te
warm werd. Voor veel mensen viel daarmee hun vaste ontmoetingsplek weg.
De straat was te heet, de huizen te warm, en ineens voelde de zomer minder
zorgeloos.

Het zijn van die momenten waarop je merkt hoe sterk een buurt kan zijn.
Want als je elkaar kent, hoef je niet te wachten tot iemand vastloopt.

Dan is er die buur die even aanbelt, een flesje water brengt, een boodschap
meeneemt of gewoon vraagt: “Hoe gaat het eigenlijk met je?”

Weer kun je niet voorspellen. Maar een buurt die naar elkaar omkijkt,
maakt elk seizoen een stuk draaglijker.

Ontmoetingsgroep
mantelzorgers
Parkinson

Er rim steacs mess monsen met Pardimson en dus  Locatie: MFA Het Spoor

ook sleecs mee madle Foigers oe voor pe forgen.  Sehaspmanstraat 36 Tidum
Higls o bohoolio om met andere mantelzorgers e Tijdsklpe 1000 - 15,30 vur
praten ove’ di PEfofian win i caclnen Mmitesd  saandagmiddag:

of gan wiend{ri? W [¢ ervarngon whwisseen, 19 janwari20 ageil| 22 juni| 2 oktober
Fbd o 1% B0 Aaduieren of wil @ deee &rigen van

andére maabepagars? Js benl altijd welusm am Locatie; MFA Zuiderhwartier
Wassenaerlasn 38 Titung

Tijpgatipe W00 - 15,30 uui

Aan te sluiben. Samen welen we meer
De groep wordt Degeleld dogr

ok Mlgipmaent: O 0 OGO OEE Dinsdagmid dag:
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Harrie (83) is trots op zijn

Tekst: Sjef Smid
Fotografie: Jostijn Ligtvoet

carnavalsmuseum

En toch ligt eenzaamheid op de loer

Pakweg vijfentwintig meter. Dat is de afstand die Harrie van den Berg (83)
in zijn leven heeft afgelegd. Althans wat wonen betreft. Geboren in de
Hoogvensestraat en uiteindelijk vijf deuren verderop neergestreken, alweer
zo 'n zestig jaar geleden. Hij kocht zijn huis destijds voor (ja je leest het
goed!) zesduizend gulden. Maar er was wel heel wat werk aan de winkel.
Een klus die hij in twee jaar tijd klaarde, samen met zijn broer en de
vriendengroep. “Eigenlijk is niets van het huis blijven staan, behalve de nok.
Dat moest. Anders zou het geen verbouwing zijn maar nieuwbouw.”

Personeelsvijver

Harrie is dan ook letterlijk een handige Harrie. Ook in zijn werkzame leven.
Hij ging, in het voetspoor van zijn vader, werken bij DAF in Eindhoven.

Maar het heen en weer reizen tussen Tilburg en Eindhoven stond hem al snel
tegen. In zijn stamcafé kwam hem ter ore dat er bij De Volt in Tilburg
(destijds al een Philipsvestiging) werkmannen werden gezocht. Maar de pret
leek niet door te gaan, want er was een overeenkomst tussen DAF en Philips
dat ze niet in elkaars personeelsvijver zouden vissen. Maar Harrie bedacht een
list, ging korte tijd ergens anders werken en kon uiteindelijk toch gaan voor
de door hem zo gewenste transfer. Tot zijn VUT-leeftijd bleef hij bij De Volt,
waar hij opklom tot meewerkend voorman.

: ¥ ‘ i — L
Harrie van den Berg in zijn eigen carnavalsmuseum

Europese Narren

Het leven bestaat uit meer dan werk alleen. Dus toog Harrie in de weekends
met vrouw en dochter naar een camping aan de Zeeuwse kust. En op menig
vrije avond nam hij een bescheiden biertje in stamcafé Bet Koolen, ook op het
moment dat daar carnavalsvereniging ‘De Biermeters’ werd opgericht.

Harrie werd meteen lid en ook daar maakte hij carriére; was achtereen-
volgens raadslid, adjudant en opper. In die hoedanigheid kwam hij in contact
met een vereniging in Turnhout en via die club ook met de Federatie Europese
Narren (FEN). Dat is een internationale overkoepelende organisatie waarbij
zo'n vijftienhonderd carnavalsverenigingen uit Duitsland, Belgié en Nederland
zijn aangesloten. De hoofdzetel daarvan is in Frankfurt. Harrie kwam in het
bestuur van de Nederlandse tak en die connectie is er tot op heden.

Eigen museum

Die verbondenheid met carnaval is er echt niet enkel tijdens de dagen van het
zottenfeest. Die is er altijd! Kijk maar bij Harrie thuis, op de overloop en in
een van de bovenkamertjes. Op de zeer bescheiden oppervlakte van hooguit
een paar vierkante meter heeft hij een compleet carnavalsmuseum met vele
duizenden items. Ongelooflijk maar waar. Vorig jaar kwam zelfs het complete
stadsprinselijke gezelschap er een kijkje nemen. Het fotoboek dat daarvan
gemaakt is, koestert hij als een waar kleinood.

Straat is veranderd

Een druk baasje dus. Maar schijn bedriegt. Sinds zijn vrouw tien jaar geleden
overleed, ligt eenzaamheid op de loer. En dat heeft zeker ook te maken met
het veranderende karakter van de Hoogvensestraat. Harrie: “Vroeger was het
een gezellige volksbuurt, met winkeltjes en bewoners die alles voor elkaar
over hadden. Tegenwoordig is het meer het domein van huisjesmelkers en
ken je je eigen buren amper.” Gezien zijn leeftijd komt hij 's avonds de deur
niet meer uit. Als de rolluiken dicht gaan, doet hij ook voor niemand meer
open. Hij rijdt nog wel auto, hooguit één keer per week voor de
boodschappen. "Maar kom je terug dan is de kans groot dat je parkeerplek is
ingenomen. Moet je een paar straten verderop parkeren.”

LA POUBELLE

Kringloopbedrijf

Goed voor de mens
La Poubelle is niet zomaar een
kringloopbedrijf. De zorg die we
hebben voor het milieu combineren
we namelijk met onze zorg voor
mensen. We werken met mensen
voor wie deelname aan de

arbeidsmarkt niet vanzelfsprekend is.

Goed voor het milieu

Hoe meer we recyclen, hoe beter

dit is voor het milieu. Daarom
zamelen wij goederen in met onze
gratis ophaalservice of via onze
innamepunten op de milieustraten.
We maken de geleverde goederen
schoon en waar nodig repareren we
ze, zodat ze in onze kringloopwinkels
weer kunnen worden verkocht.

W TILBURG

Winkel

Inname goederen

Havendijk 20
5017 AM Tilburg
+31(0)13 543 92 22

Hoevenseweg 3
5017 AD Tilburg
+31(0)13 543 92 22

£ [a WWW.LAPOUBELLE.NL

LA POUBELLE

TANDPROTHETISCHE
PRAKTIJK BAAK

Problemen met uw kunstgebit of toe
aan een hieuwe?

Tandprothetische praktijk Baak maakt uw kunstgebit in eigen huis met
uitsluitend de beste materialen. Met ruim 25 jaar ervaring besteden wij op de
Broekhovenseweg onze dllerbeste zorg aan uitstekende protheses. Ook
hebben wij confracten met de meeste zorgverzekeraars: bij kunstgebit ouder
dan 5 jaar is vergoeding bij zorgverzekeraar mogelijk.

Jules Baak
Gediplomeerd en ISO 9001 gecertificeerd tandprotheticus

Organisatie van
Nederlandse
Tandprothetici

Broekhovenseweg 33
5021 LA Tilburg

013 - 582 16 00
www.tppbaak.nl

e
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Bel voor een GRATIS adviesgesprek

Voor:

* Nieuwe gebitsprotheses (eventueel op implantaten)
* Reparaties en andere prothetische voorzieningen

Advies hierover?2 Maak nu een gratis adviesgesprek bij onze prakfijk.
\J ! Vergoeding via ziektekostenverzekering mogelijk.

Baak tandprotheticus




EMEENTENIEUWS

“Ik dacht altijd: ik red me wel.
Tot het niet meer lukte.”

Eva*, alleenstaande moeder, werkte jarenlang hard en had alles goed op orde. Tot
ze haar baan kwijtraakte en thuis de zorgen zich opstapelden. De rekeningen bleven
komen, het overzicht verdween.

“lk vond het doodeng om hulp te vragen. Alleen al het woord ‘schuldhulpverlening’
klonk alsof ik had gefaald.”

Toch zette ze de stap en belde de gemeente. Daar sprak ze Hanny, die echt luisterde
zonder oordeel. Samen brachten ze rust en overzicht terug.

“Ik ben z6 blij dat ik durfde te bellen. Het gaf me lucht en hoop.”
Herkenbaar? Lees Eva’s verhaal op tilburg.nl/geldzorgen of scan de QR-code met je
mobiele telefoon.

Loop jij rond met geldzorgen? Wacht dan niet langer en neem contact
met ons op. Bel ons of stuur een mail. We helpen je graag. Er is vaak
meer mogelijk dan je denkt.

*Eva is niet de echte naam van de geinterviewde.

TILBURG.NL

SCHULDHULPVERLENING@TILBURG.NL ' 013-583 3250

Save the Date: Verjaardag van de Stad
in Tilburg Oud-Zuid

Tilburg viert dit jaar haar 217e verjaardag en op vrijdag 18 april staat Oud-Zuid volop
in de schijnwerpers. Elk jaar vieren we de Verjaardag van de Stad in een ander stads-
deel. Dit keer is het de beurt aan ons Oud-Zuid. Samen met vele (sociale) partners uit
Oud-Zuid wordt er een feestelijke dag georganiseerd vol activiteiten, ontmoetingen en
verrassingen voor jong en oud.

In heel Oud-Zuid is van alles te beleven. Van optredens en workshops tot wandelingen
en activiteiten voor heel het gezin: het wordt een dag waarop we samen de rijkdom en
energie van onze wijken laten zien. Zoals ieder jaar hangen we ook de vlag uit op het
Stadhuis en de Stadswinkel. Doe je mee en hang jij op 18 april ook de vlag uit?

Zet 18 april alvast groot in je agenda. Het volledige programma wordt binnenkort bekend
gemaakt. Houd daarom tilburg.nl/verjaardagvandestad goed in de gaten.

Verjaardag van de stad. (Foto: Joris Buijs Fotografie)

AfvalThuis vervangt Afvalwijzer

De gemeente introduceert AfvalThuis, een nieuwe website én app voor alles dat met
huishoudelijk afval en duocontainers te maken heeft. AfvalThuis vervangt de Afvalwij-
zer. Die app is sinds 1 januari 2026 niet meer te gebruiken.

Wat is AfvalThuis?

AfvalThuis is een website en app, ontwikkeld door de gemeente Tilburg. AfvalThuis is

gratis te gebruiken. Met AfvalThuis heb je allerlei praktische informatie en diensten op

één plek, zoals:

e De dagen van ledigen van duocontainers (ophaaldagen blijven hetzelfde);

e Tips over afval scheiden;

e Nieuwsberichten;

e Handige diensten, zoals online afspra-
ken maken voor de
Milieustraat en ophalen grof huisvuil,
een milieupas aanvragen en een kapot-
te container melden.

AfvalThuis!

Gratis downloaden

De app is eenvoudig en gratis te downloa-
den in de App Store en Google Play. Liever
geen app downloaden? Bekijk dan de
website: afvalthuis.nl.

Samen maken we onze wijk groener!

In 2025 is er in onze wijk volop gewerkt aan vergroening. Dankzij de inzet, ideeén en
betrokkenheid van bewoners zijn versteende straten veranderd in groenere, fijnere
plekken om te wonen, spelen en elkaar te ontmoeten. De gemeente werkte hierbij
samen met inwoners: van eerste idee tot ontwerp en onderhoud.

Met trots laten we zien wat er samen is bereikt. Hopelijk inspireert dit andere bewoners
om hun straat ook groener te maken.

Sevenhoekstraat

In januari 2025 is een deel van de stoepen in de
Sevenhoekstraat vergroend. Bewoners dienden
samen een verzoek in bij de gemeente. In overleg
is een ontwerp gemaakt en uitgevoerd.

Schielandstraat
Door toegenomen verkeersdrukte werd de Schie-
landstraat onveiliger voor voetgangers. Bewoners

voor meer groen en speelruimte. Uiteindelijk is
heel de straat aangepakt: met extra bomen, plant-
vakken, hagen en speeltoestellen voor kinderen
van O tot 6 jaar. De straat is nu veiliger, groener en
levendiger.

Gildebroederstraat

Bewoners wilden meer groen in hun straat. Dit groeide uit tot een bewonersinitiatief
met meerdere buren. Samen met de gemeente is een groen ontwerp gemaakt en uit-
gevoerd. Het resultaat inspireerde bewoners iets verderop in de straat. Zij startten een
nieuw initiatief, wat uiteindelijk leidde tot extra bomen en nieuwe plantvakken.

Hoogvensestraat

Bewoners van de Hoogvensestraat
adopteerden een stuk groen. Twee
ongebruikte opritten zijn omge-
vormd tot plantvakken, die de
bewoners zelf onderhouden.

Sallandstraat

Bewoners wilden het bestaande
groen in hun straat verbeteren en
extra bomen toevoegen. In april
zijn vijf nieuwe bomen geplant en
kreeg het bestaande groen een
flinke upgrade.

Sint Sebastiaanstraat
In december is de Sint Sebastiaanstraat vergroend. Bewoners dachten fijn mee. Er is een
nieuwe boom (Prunus) geplant en er kwamen extra plantvakken.

Pocketpark

Een voormalig parkeerterrein in de Piushaven is omgetoverd tot een klein, groen parkje.
De gemeente wilde de Piushaven verder vergroenen. Daarnaast plaatste de gemeente in
overleg met bewoners ook twee extra drempels.

Deze projecten laten zien wat mogelijk is wanneer bewoners samen initiatief nemen.
Heeft u ideeén voor uw straat? Neem contact op met de gemeente en ontdek wat er
mogelijk is. Benader hiervoor uw wijkregisseur of dien een aanvraag in via de website.

Meer informatie op: tilburg.nl (zoekwoord: wijkregisseurs) en tilburg.nl (zoekwoord:
geveltuintjes)
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“Tilburg voelde als thuiskomen”

Fleur Graper — Van Koolwijk is sinds 21 januari onze nieuwe burgemeester. Ze vertelde in een
eerder verschenen interview in Stadsnieuws dat ze zich erop verheugt om de dorpen en de
wijken in te gaan. “Zodat inwoners en ik elkaar beter kunnen leren kennen.”

Op welke manier heeft u onze gemeente leren kennen?

“Ik kende Tilburg niet, maar had wel interesse in het burgemeesterschap. Het was zomer en
mijn echtgenoot en ik besloten een weekend door Tilburg te gaan fietsen. Op de een of
andere manier voelde het als thuiskomen. Misschien is het doordat Tilburg me heel erg
doet denken aan de cultuur waarin mijn vader is opgegroeid in Nijmegen. Het weekendje
fietsen in Tilburg beviel in elk geval zo goed, dat ik daarna — nog net op tijd — mijn
sollicitatiebrief heb verstuurd.”

Waar verheugt u zich op als burgemeester?
“Ik kijk er enorm naar uit om naar buiten te gaan, de wijken en de dorpen in. Zodat de
inwoners van Tilburg en ik elkaar beter kunnen leren kennen.”

Kunt u alvast iets vertellen? Wie is Fleur Graper eigenlijk?

“Ik ben 51 jaar en getrouwd met Floris. Onze twee kinderen, van 22 en 24 jaar, zijn al het
huis uit. Burgemeester was ik nog niet eerder, maar ik ben wel een ervaren bestuurder. Sinds
kort hebben we een tijdelijke woning in de binnenstad van Tilburg, van waaruit mijn man en ik
zoeken naar een vaste plek. Mijn laatste woonplaats was Groningen, waar ik ongeveer dertig
jaar heb gewoond. Ik ben opgegroeid in Leiden en mijn ouders waren beide katholiek.”

Is er een kwestie waarvan u denkt: daar wil ik mee aan de slag?

“Ik wil vooral eerst kennismaken met de gemeente en de inwoners, ondernemers en organisa-
ties. Wat er moet gebeuren, wordt door de Tilburgers zelf bepaald.”

Burgemeester Graper-van Koolwijk. (Foto: Joris Buijs Fotografie)

Stand van zaken De Residentie

De komende jaren staan in het teken van vernieuwing bij de Piushaven. Samen met de
gemeente Tilburg vernieuwen we het bestaande complex Residentie De Piushaven. De
huidige 120 seniorenwoningen maken plaats voor vijf nieuwe woongebouwen met in
totaal ongeveer 270 appartementen.

De Residentie, het appartementencomplex aan de Hopliedenkade, wordt in twee fases
afgebroken. Het omgevingsplan (voormalig bestemmingsplan) moest daarvoor aange-
past worden. Het aangepaste plan lag eind 2025 ter inzage. ledereen kon een zienswij-
ze indienen van maandag 27 oktober tot en met maandag 8 december. In die periode
kwamen 6 zienswijzen binnen. De verwerking en beantwoording daarvan loopt tot
maart. Dan neemt het college een besluit over het definitief laten vaststellen van het
omgevingsplan door de raad. Als alles volgens plan verloopt, stelt de raad het omge-
vingsplan vast voor de zomervakantie. De sloop van fase 1 staat nu gepland voor april
2027.

Meer informatie over De Residentie op:
tilburg.nl/residentie en woonzorg.nl/projecten/residentie-de-piushaven

Start inrichting project Spinaker

De toren en de woningen van het project Spinaker zijn uit de steigers. Heijmans is
inmiddels begonnen met de inrichting van de openbare ruimte van dit gebied. Ze zijn
gestart aan de Gondelstraat, met de aanleg van nieuwe voetpaden en parkeerplaat-
sen. De aankomende weken zijn ze druk bezig met het gereedmaken van het nieuwe
parkeerterrein voor de bewoners van de grondgebonden woningen. Daarna volgt de
inrichting van het gebied rondom de woningen, en de aanpak van het nieuwe voor-
plein voor de toren.

Onder voorbehoud van de weersomstandigheden is het de bedoeling dat de werk-
zaamheden rondom de woningen medio april zijn afgerond. Het voorplein volgt later.
De aannemer houdt u graag op de hoogte van de voortgang van de werkzaamheden.
Voor vragen naar aanleiding van dit bericht kunt u contact opnemen met Jurgen Pen-
nings, gebiedscoordinator bij Heijmans Vastgoed via Jpennings2@heijmans.nl
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e  Wijkregisseur,
Kees van Kempen:
kees.van.kempen@tilburg.nl, telefoon 06 - 50 23 11 60

e Gebiedsmanager (wijken ten zuiden van de Piushaven)
Berna Kousemaker:
berna.kousemaker@tilburg.nl, telefoon 06 - 46 10 88 00

Heb je een idee voor de wijk, laat het de gemeente dan zeker weten. Elk gebied
in Tilburg heeft een wijkregisseur en gebiedsmanager. Wijkregisseurs houden
zich vooral bezig met praktische zaken in de wijk. Gebiedsmanagers werken
aan de plannen voor de lange termijn. Kijk voor meer informatie op tilburg.nl
(zoekwoord: wijkregisseurs).



Knieklachten:

oorzaken, behandeling en advies

Knieklachten zijn een veelvoorkomend probleem en kunnen
iedereen treffen, ongeacht leeftijd of activiteitenniveau.

Ze kunnen variéren van milde pijn en stijfheid tot ernstige bewegings-
beperkingen die dagelijkse activiteiten bemoeilijken.

Het is belangrijk om knieklachten serieus te nemen, omdat vroegtijdige
aandacht vaak erger voorkomt en herstel versnelt.

Laura van Heuven Raf Dubois
. . . Footmore Podotherapeuten Fysi Konirégshaven
Algemene informatie over knieklachten Kruisvaardersstraat 32B Kruisvaardersstraat 32B

Knieklachten kunnen door verschillende factoren ontstaan.: 085 0644477 013 5435841
e Overbelasting: bijvoorbeeld door sport, lang staan of intensief bewegen. www footmore.nl www fysinl
o Letsel: zoals een gescheurde meniscus, kruisbandletsel of een kneuzing.
e Slijtage: vaak ouderdomsgerelateerd, zoals artrose.

e Instabiliteit of spierzwakte: waardoor de knie minder goed wordt

ondersteund. FOOt

Symptomen kunnen zijn pijn tijdens het lopen of traplopen, zwelling, stijfheid podotherapeuten
of een gevoel van “instabiliteit” in de knie. Afhankelijk van de oorzaak kan de
pijn plotseling ontstaan of juist geleidelijk toenemen.

Wat kan een fysiotherapeut doen?

Wat kan een podotherapeut doen? De fysiotherapeut richt zich op het bewegingsapparaat en helpt patiénten hun

Een podotherapeut richt zich op de voet, enkel en houding, maar kan een kracht, flexibiliteit en functie van de knie te herstellen.

belangrijke rol spelen bij knieklachten. Omdat de knie sterk wordt beinvioed Bij knieklachten kan de fysiotherapeut:

door de stand van de voeten en benen, kan een verkeerde voetstand extra e Diagnostische testen uitvoeren om de oorzaak van de pijn te achterhalen.

belasting op de knie veroorzaken. De podotherapeut kan: e QOefeningen en trainingsprogramma’s aanbieden om spieren rondom de

e Analyse van de houding en beweging uitvoeren om te zien hoe de voeten knie te versterken en de stabiliteit te verbeteren.
de knie beinvioeden. e Mobilisatie en massage geven om stijfheid en pijn te verminderen.

¢ Op maat gemaakte steunzolen of ortheses adviseren om de stand van de e Advies over houding en beweging in het dagelijks leven of tijdens sport
voet en knie te corrigeren. geven om herhaling van klachten te voorkomen.

e Advies geven over schoenen die de knie beter ondersteunen tijdens dage- e Revalidatie na operatie of blessure begeleiden om veilig terug te keren
lijkse activiteiten of sport. naar normaal functioneren.

¢ Oefeningen voor voeten, enkels en soms ook knie stabiliteit geven.

Door een combinatie van behandeling en oefentherapie kan de fysiotherapeut
Door de juiste ondersteuning van de voeten kan de belasting op de knieén helpen pijn te verminderen, de functie te verbeteren en het risico op nieuwe
verminderen, wat pijnklachten vaak verlicht of voorkomt. klachten te verkleinen.

foot

podotherapeuten

N

more

Voor het maken
van een afspraak
zijn we dagelijks
te bereiken tussen
U kunt bij Footmore Podotherapeuten terecht voor klachten 8.30 en 18.00 uur op
die hun oorzaak vinden in uw voet. Wij bieden specialistische het telefoonnummer
voetzorg en beschikken over diverse behandeltechnieken.
085-0644477

e Podotherapeutische zolen * Tapetherapie en medical taping Kruisvaardersstraat 32e
* Sportpodotherapie * Echografie Wilhelminapark 140
* Diabetes podotherapie * Bedrijfspodotherapie Tilburg

e Manuele therapie * Nagel wig-excisie www.footmore.nl
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Dean, Roos, Hidde en Saar interviewen

Het vriendenboekje van...

B ) Een interview met Marike, moeder van twee van onze
Mijn naam is: leerlingen en een actieve hulpouder die zich onder andere
Foto inzet voor onze moestuin op Kindcentrum Pendula.

‘Mewneer Freo’

(vawn Bssen) Wat heeft jou geinspireerd om te gaan tuinieren?

¢ Nadat onze kinderen geboren waren dacht ik ‘de wereld moet groener’ en
toen ben ik een moestuin begonnen.

Waarom vind je het zo leuk?
¢ Omdat je buiten bent, omdat je je vingers in de aarde kan doen, omdat

je het zelf kan eten. Ik vind het ook lekker om te ruiken, plus omdat er ook

| J kunt me kennel van leven is in de tuin.
ltuwy ‘
t— ew OM— g . . . .
Ruwns £ ol MoWtEssoYy Beste uitvinding ooit:
dAocew “ @
sentrunm KOS L
K MoWtessor door de witvinding
w
naver crunm De BLZEV en het ontstaan
Kinacer vaw taal Runnen

we meet elkaar
COMAMULALCEYEN..
Z,0 kRunnen we
elkaar beter

%k ben bang voor: begrijpen.

Lk ben bang om. poit

blind te worden..
BPan kRaw ik ale
Waarom vind je het zo leuk dat je nu helpt met de moestuin op school?

Runstenaar niet meer
zesziew wat Lk maalk, ¢ Ik help mee met de moestuin omdat ik het ontzettend belangrijk vind dat
kinderen, helemaal in de stad, in verbinding blijven met de natuur. Het raakt
zoveel elementen. Door kennis, kunde en het buiten zijn. Daar gebeurt zoveel
g moois! Zoveel leven! En kunnen we er samen goed voor zorgen.
En zo zorgt de natuur ook weer terug voor ons.

. N el Wat is jouw lievelingsfruit van de moestuin?
Mijn grootste blunder ooit;: « Aardbeien uit de moestuin zijn vers en lekker.

Lievelingsplant en groente uit moestuin?

dat ZYw er helaas te veel om op te « Dat is tijm en courgette
woemen. kR maak iedere dag fouten
en blunders. Zoals A e Waar komt je naam vandaan
, oo e Haar mama heet Marianne en vader heet Kees en de namen zijn
vawn fouten Ruw je Lerem. doormidden gehakt dus dan krijg je Marike.

0 i b . Wat doe je in jouw vrije tijd?
b min bucketlist staat: e Film kijken, taart eten, familie en vrienden, museum bezoeken.

Panta Rhei: Marietje Kessels project

L hoop oolt nog een kunstwerlk,
meesterwerk, te makewn dat in
een bekend musewm mag

hangen.

Dit wil ik nog kwijt:

teder kRind is een kunstenaar,
het is zaak kind te blijven

ti\jdews het volwassen worden.

G 355555555, 3332323255

Koningshaven
I\llontessorigl-(indcentrum g
Kindercampus
Panta Rhei Tijdens het Marietje Kessels Project hebben wij ervaren dat je sterker bent dan je denkt.

Pendula % We.sloegen een plank dwars doormiddep! Soms_ l'g'k.t iets eerst spannend of mgeil'g'k, maar
Hindecantrum als je doorzet, lukt het toch. Het laat zien dat je dingen kunt doen waarvan je eerst dacht
@ dat je ze niet kon. Zo wordt iets eng of moeilijk ineens iets waar je trots op kunt zijn.
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* 1. Knip de vis uit. Knip ook 2. Kleur de vis en het 3. Vouw de vis dubbel. 4. Plak het losse strookje
het losse strookje uit. strookje in met veel Vouw de plakstrook ook, aan beide binnenkanten
‘ vrolijke kleuren. smeer er lijm op en plak van de vis en hang hem

deze vast. op.



Van de straat geplukt

Bij het oversteken van de Ringbaan Zuid treffen we Erica (58). Ze is onderweg
naar de apotheek aan het Korvelplein om medicijnen voor een vriend op te
halen. Da’s nog een eindje! Vindt Erica niet erg, het is nu immers weer lekker
buiten na ruim een week sneeuw. Erica woont al 34 jaar in de Veluwestraat.
Sinds 4 jaar heeft ze deze scootmobiel, onder andere vanwege een

versleten knie. Maar ze kan er goed mee uit de ‘voeten’, vertelt ze opgewekt.
Erica werkt bij de Diamantgroep aan de Zevenheuvelenweg, chocolade
inpakken. Ook daar gaat ze altijd in de scootmobiel naartoe.

Aan het kanaal treffen we dit gezellige tafereeltje. Deze vrouwen zijn Roos
(35) en Halima (34) met hond Simon, een whippet van 4. Halima woont in
Hattemerbroek en is op bezoek bij vriendin Roos om haar nieuwe huis in de
Vazalstraat te bewonderen en wat mee te klussen. Roos gaat daar samen

met haar vriend wonen. Ze woont nu nog aan het Pieter Vreedeplein, maar ze
wilde heel graag in de buurt van de Piushaven wonen. En dat is nu dus gelukt.
De vriendinnen zitten aan een verlate lunch aan het water. Een favoriete plek
van Roos en Simon! De lunch ziet er heerlijk uit: lekker brood met brie en
avocado. Simon schooit ook, met succes! En Roos, veel succes met klussen en
welkom in de wijk!

il
I I“llllhl | van de Braak & Maas
Wil e fysiotherapie

Specialismen:
COPD
Medical taping

Fysiotherapie Manuele therapie Geriatrie fysiotherapie

Kinderfysiotherapie Dry needling Etalagebenen

Taping tegen hooikoorts Revalidatie na een operatie of een beroerte

Valt onder de aanvullende verzekering Geen verwijzing van huisarts nodig

Contracten met alle verzekeringsmaatschappijen Aangesloten bij Claudicationet en Parkinsonnet

telefoon: 013 5420685

info@vdbraakenmaas.nl

Prinsenhoeven 36, in Gezondheidscentrum Piushaven

www.vdbraakenmaas.nl

Tekst: José de Jonge
Fotografie: Luc Houét
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We gaan verder en komen Joline (32) en Yvette (32) tegen.

De vriendinnen kennen elkaar van de studententennisvereniging Lacoste.

Al 13 jaar hebben ze met studievriendinnen een vriendinnengroep die iedere
le vrijdag van de maand iets leuks met elkaar gaan doen. En Joline en Yvette
zijn ook sportmaatjes. Ze appen elkaar regelmatig om even een stukje te
lopen en bij te kletsen, tussen het thuiswerken door. *“We doen eigenlijk altijd
hetzelfde rondje.” Yvette woont in de Langestraat en Joline woont in de
Leenherenstraat en werkt in de Sint Josephstraat, in Villa Rosegaerde.

“Daar ligt de wijkkrant altijd, thuis krijg ik *‘m niet.” Of ze misschien een
nee/nee sticker heeft. Die heeft ze inderdaad. Weghalen dan!

In de Betuwestraat komen moeder Hazar Alabdou en dochter Hayat (10) en
zoon Ikaab (8) ons tegemoet lopen. Ze komen uit Syrié en wonen sinds

2 jaar, ook met vader, in de Betuwestraat. De kinderen zitten op basisschool
De Triangel in de Nazarethstraat. Half uurtje lopen dus. Hayat zit in groep 5/6
en Ikaab in 3/4. Ze staan allebei ingeschreven om te gaan voetballen bij F.C.
Tilburg. Hayat speelt graag met haar Barbies en Ikaab houdt van gamen en
lego. Moeder werkt sinds 2 weken bij La Poubelle. Ze is daar terechtgekomen
via het Refugee team, dat is een maatschappelijke instelling die vluchtelingen
en nieuwkomers ondersteunt. Hazar Alabdou vindt het erg leuk bij

La Poubelle, zo krijgt ze contacten met collega’s en leert ze beter Nederlands
praten. We kunnen haar helaas niet overhalen om op de foto te gaan.

Maar Hayat en Ikaab vinden het heel leuk om te poseren. Met schooltas!

de
raan

andel

Di: 08:30 Vr: 08:30
Wo: 08:30 Za: 09:30
Do: 08:30 Zo: 09:30

Een fijne, energieke plek aan de
Piushaven, waar de dag begint met een
goede kop koffie en ontbijt, en waar je
's middags kunt genieten van een
heerlijke lunch. De avond sluit je af met
gezellige borrels en diners. Alles wordt
ambachtelijk bereid met liefde voor
mooie producten; weten wat je krijgt en
toch verrast worden.

Piushaven1
5017 AN Tilburg
degraanhandel.nl
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Pryspuzzel

HORIZONTAAL

2. Gaat na de Kruisvaardersstraat verder als

Fatimastraat

12. Gesteente waaruit olie en 6 verticaal gewonnen
kan worden

14. In volgorde, een reeks vormend

16. Moest begin dit jaar een paar keer gebruikt worden

18. Ongeluksbrenger

20. Dame _, typetje waarmee de Australische komiek
Barry Humphries (t 2023) wereldberoemd werd

21. Sk_asof zu_en

22. Alstublieft (Frans afgekort)

24.Van een paard of van de richel

25. _deel (marine) of _film (Super8)

26. Cha_ot of pos_us

27. _ Geller, Israelisch mentalist (dacht lepels krom)

29. Haus am _, hit van Peter Fox (2008)

30. Zo wordt Amerikaanse roggewhiskey wel genoemd

32. Co_or (roofvogel) of ee_je (watervogeltje)

33. Zo wordt in ieder geval vaak afgekort in appjes

35. _ affaire d’honneur, Frans filmdrama (2023)

36. Herberg in Engeland of rivier in Zwitserland,
Oostenrijk en Duitsland

37. Eén hiervan is gelijk aan 0,069 bar

39. Zo wordt Zuid-Afrika afgekort

41. _, stock and two smoking barrels, Britse
misdaadfilmkomedie (1998)

42.Tablet van Apple

43. De akropolis van deze stad is een van de meest
bezochte toeristische sites ter wereld

47. Franse straat (of een verwarde 8 verticaal)

48. Soort vogels (die vorig jaar in januari voorop
liepen bij de Tilburgse Sterrentocht)

53. Maakt een veroordeling mogelijk

56. _enslip of _examen

57. _boom of __ de Heer

58. Wordt bij cafés ’s zomers vaak gepikt

60. Zo wordt de Republiek der Zuid-Molukken
afgekort

61. In het zuidelijkste deel van deze wijk krijgen de
bewoners Wijkkrant Koningshaven ook in de bus

62. Zo wordt het dageliks bestuur van een provincie
afgekort

Piushaven 20e (Falcon)

VERTICAAL

1. _ Milan (voetbal) of _/DC (rock)

2. Zijn Harry’s in de volksmond (sinds 1992, dankzyj
Bassie en Adriaan)

3. Ad__ (zangeres) of Goed__ (seksuologe)

4. Valt al bijna dertig jaar onder de gemeente Goirle
5. Be_terd of fau_il

6. Geef je om sneller te gaan
7. Fa_aming of nu_ell

8. Zijn Vagebond en Rakker, maar Lady, Fifi, Lili en
Mimi niet

9. _ Haan (voetbal) of _ Boomsma (gezondheid)
10. Nederlandse geheime dienst

11. Wordt bezongen met hoofd, schouders en knie
12. Latijnse naam van het sterrenbeeld dat met het

symbool daar in het midden wordt aangeduid

13. Rijdt de Eurostar met ruim 200 km/h overheen

15. Grote Nederlandse denker uit Rotterdam
(+ 1467-1536) (ook naamgever van universiteit,
brug en medisch centrum)

17. Ligt grotendeels tussen Residentie Piushaven en
de passantenhaven

19. Bestandsformaat om een boek op bijvoorbeeld
42 horizontaal te kunnen lezen

23. Oner__of kano__
28. Houdt het droog

31. Vormt een harmonieus duo met yang

34. Was deze carnaval in Tilburg dertig cent verhoogd

37. Dennis _ (The Singing Detective) of Beatrix _
(Peter Rabbit)

38. Art_ of test_
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Los de puzzel op en noteer de letters uit de
vakjes met een vormpje in de vakjes met
vormpjes hiernaast. Stuur dat woord (samen
met je haam, adres en telefoonnummer)
uiterlijk eind april 2026 naar
puzzel@wijkkrantkoningshaven.nl, of met
de post naar Wijkkrant Koningshaven, p/a
Van de Coulsterstraat 92, 5021 BP, Tilburg.

Laat even weten wanneer je komt;

dan nemen we de tijd vooerjél

www.undicikeukens.nl

ORIAA 7>

Onder de inzenders van de goede oplossing
verloten we een cadeaubon van
Burgemeester Jansen t.w.v. € 25,—. De
winnaar van de vorige puzzel is Leanne
Booy. Gefeliciteerd, Leanne!

C ( ?“ !i]ii C *“‘;
\}\v‘

40. Maakt eten vaak nog lekkerder

41. Whip__of gou__

44 . Wi_erofle_e

45. _, elle l'a, France Gall (1987) of Kate Ryan (2008)
46. Beoordeelt rijvaardigheid en -geschiktheid
49. Nederlands langstbestaande muziekblad
50. __mes duchesse of _piedom

51. Bri_oofd of dro_id

52. edsof _aks

54. Geb_te of ov_ang

55. Maken bijen

59.Tussen Den G
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Tekst: Marc Storms
IUustratie: Toon van Gisbergen

De IJsvogel Express

Tegeltje aan de wand

Door: Patricia van Diessen

Eerder schreef ik al eens een stuk over de vraag '‘waarom eenden achter
elkaar zwemmen?’ Dat bleek erg energiezuinig te zijn en konvooien van
schepen op oceanen besparen er energie door. Dit keer lees je een stuk over
een hogesnelheidstrein ontworpen naar evenbeeld van de ijsvogel.

De overeenkomst: beiden zijn voorbeelden van biomimicry.

Over een paar minuutjes weet je meer.

Eerst naar de hogesnelheidstrein

In Japan rijden er al heel lang hogesnelheidstreinen, daar Shinkansen
genoemd. Deze treinen brachten je met snelheden van 250 tot 300 km/h
snel van A naar B. Maar er zat ook een behoorlijk nadeel aan: telkens als
zo’'n hogesnelheidstrein uit een tunnel kwam, zorgde dat door de luchtdruk-
verplaatsing voor enorme knallen. En dat is voor omwonenden natuurlijk niet
erg prettig wonen. Dat moest anders. Daarom gaf men in 1989 een groep
wetenschappers en industrieel ontwerpers de opdracht een nieuw model trein
te ontwerpen die sneller, efficiénter en vooral geluidsarmer moest zijn.

Het hoofd van deze groep, ene Eiji Nakatsu, was behalve ingenieur ook
hobbymatig vogelaar.

IJsvogel vist

Nakatsu had in zijn vrije tijd al eens een ijsvogel zien vissen. Dan duikt die
met zijn snavel vooruit het water in en vangt een visje. Wat hem daarbij
opviel en boeide was dat de ijsvogel daarbij amper spetters veroorzaakt.

De eerste rimpeling verschijnt pas als de vleugels het water raken en niet als
de snavel het water in schiet. Hij deelde dit met zijn team en door het doen
van een aantal onderzoeken vonden ze dat dit komt door de stroomlijn van de
ijsvogel die bijna geen weerstand in het water oplevert.

Verbluffend resultaat

Met dit in zijn achterhoofd ontwierp Nakatsu een nieuw model hogesnelheids-
trein waarvan de voorkant gebaseerd was op het model van de ijsvogel.

Het resultaat was verbluffend: het nieuwe model trein reed niet alleen 10%
sneller en was 15% zuiniger, de trein produceerde ook aanzienlijk minder
geluid. Het geluidsniveau werd beperkt tot maximaal 70 decibel (het geluid in
een druk restaurant). En dat is natuurlijk veel prettiger dan de explosies van
luchtdruk die het oude model trein veroorzaakte.

De nieuwe trein, de ‘Hayabusa’, werd in 1997 geintroduceerd.

Biomimicry

De overeenkomst tussen het ‘eendenachterelkaarzwemverhaal’ van destijds
en de ijsvogelexpress van nu is dat het allebei voorbeelden zijn van
biomimicry. Dat is een samenvoeging van de woorden bio en mimicry.

Bio spreekt voor zich. Mimicry is een term uit de biologie en is plat gezegd een
overlevingsstrategie die dieren gebruiken door het uiterlijk aan te nemen van
een ander. Denk bijvoorbeeld aan een zweefvlieg. Die is geel/zwart gestreept.
De kleuren geel en zwart staan in de natuur voor giftig. Maar de zweefvlieg is
dat niet. Hij neemt de kleur van een bij of wesp aan om de dieren die op hem
jagen te foppen. Eet mij niet, want ik ben giftig is de boodschap die de
zweefvlieg afgeeft en zo leeft hij een stuk langer.

Biomimicry (of biomimetica) is dus het imiteren van biologische eigen-
schappen uit de natuur om menselijke toepassingen uit te vinden,
te verbeteren of duurzamer te maken.

Dat maakt deze wetenschap, in deze tijd van klimaatverandering,
verduurzaming en recycling, natuurlijk erg relevant. En de ijsvogel, die kijkt
tevreden naar zijn in stilte langsrazende evenbeeld...
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Kunst in de wijk

Tekst & fotografie: Jostijn Ligtvoet

In 2020 heb ik alle openbare kunstwerken in de hele gemeente gefoto-
grafeerd, die zijn voor een groot deel verzameld op de website cupudo.nl.
In onze wijk zijn er ook een hoop te vinden en die wil ik hier één voor één
uitlichten.

Octopus

Erik Veldmeijer, ook wel bekend onder het pseudoniem Veldinho, is een
grafisch kunstenaar in Tilburg. Veldmeijer tekent al sinds zijn jeugd en werkt
met graffiti sinds zijn negentiende. Hij heeft meerdere muurschilderingen
gemaakt in Tilburg, waaronder de Bartkira op de Hall of Fame, Chillende Koe
aan de Veestraat, Van Gogh Mural Tilburg bij de Schrobbelaarstraat en de
Vredesduif op de hoek van de Rankenstraat en de Korte Tuinstraat.

Veldmeijer schilderde deze octopus in de Koopvaardijstraat. De inspiratie was
de Piushaven met de opkomende horeca op dat moment, daarom heeft hij
gekozen voor een waterdier. De octopus heeft meerdere elementen in zijn
tentakels die allemaal met koken en horeca te maken hebben.

Octopus door Veldinho

In de zomer een heerlijk tuinterras,
in de winter een knusse huiskamer
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Piusplein &1, Tilburg = 013-8228414 » welkom@kimskroeg.nl
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Tekst: Sanne van Herp
Fotografie: Jostijn Ligtvoet

Mentelity Games 2026

Taisir Shani Baqgi (17) is, samen met 10 andere studenten van Yonder Tilburg,
druk met de voorbereidingen op de Mentelity Games, die dit jaar plaatsvinden
van 22 tot en met 29 maart in Zwitserland. Vanuit de Bibian Mentel
Foundation krijgen mensen met een lichamelijke uitdaging de kans om een
week lang hun grenzen te verleggen in de sneeuw van de Zwitserse Alpen.
Wat is de rol van de studenten hierin? En hoe gaat dat in zijn werk?

Bibian Mentel

Bibian Mentel was een paralympisch snowboardster. Ze had botkanker en
moest daardoor een been missen. Dat hield haar niet tegen om haar dromen
na te jagen. Omdat ze geloofde in gelijke kansen voor iedereen met een
lichamelijke beperking, startte zij met de Mentelity Games. Bibian overleed 5
jaar geleden. Om haar positieve instelling en dromen te blijven waarborgen,
werd de Bibian Mentel Foundation opgericht. Yonder Tilburg werkt met deze
foundation samen.

Taisir Shani Bagi

Excellentietraject

Taisir is bezig aan de laatste maanden van zijn opleiding Assistant Business
Services en Retail. Ondanks dat hij pas 4 jaar in Nederland is, gaat hij er viot
doorheen. Zijn mentor stelde daarom voor om deel te nemen aan een
excellentietraject. Yonder biedt een aantal verschillende programma’s aan
gemotiveerde studenten aan. Het werden de Mentelity Games. Taisir greep die
kans met beide handen aan: “Ik wil graag laten zien dat iemand met niveau

2 meer kan dan mensen denken.” Zijn docent, en coach van het programma,
Thijs van den Burg, vertelt: “Taisir is vrij bescheiden maar wij zagen dat hij
meer in zijn mars heeft. Je doet niet zomaar aan een excellentietraject mee.
Daar is inzet, motivatie en doorzettingsvermogen voor nodig. Het programma
komt bovenop de gewone lessen en duurt het hele schooljaar. Het kost
ongeveer 150 uur extra. Aan de ene kant dagen we leerlingen uit in de dingen
die zij moeilijk vinden, aan de andere kant benutten we hun talenten zo goed
mogelijk. De week in Zwitserland is de kers op de taart.”

Goed plannen

Dat het excellentietraject veel van Taisir vraagt, vindt hij niet erg.

Het is een uitdaging om alles goed in te plannen naast zijn normale
schoolwerk. “Ik ben de enige van mijn opleiding die meedoet. De andere
studenten doen Zorg en Welzijn op een andere locatie. We moeten veel
overleggen en samenwerken. Ik moet nu het busvervoer gaan regelen.

Ook zoeken we sponsoren.” Eenmaal in Zwitserland heeft iedere student ook
zijn eigen rol, passend bij hun opleiding. Taisir zal onder andere de gasten
welkom heten en rondleiden, terwijl de andere studenten bijvoorbeeld zorgen
voor het eten of voor begeleiding van geblesseerde deelnemers.

Ze zijn als groep een klein radertje in een groot geheel van vrijwilligers en
doen er alles aan om de week zo goed mogelijk te laten verlopen.

Uitdagingen

In de sportieve week draait alles om het plezier en de ontspanning van de
deelnemers. Het is daarom belangrijk dat de studenten genoeg geld
inzamelen. Al dat geld gaat naar de Bibian Mentel Foundation. Thijs:

“We doen dit nu voor het vijfde jaar. Vorig jaar hadden we genoeg fondsen
om parapente vluchten voor deelnemers te kunnen aanbieden. En ook dit jaar
mogen de studenten meebeslissen over waar het geld aan besteed wordt.”
Taisir en zijn medestudenten kijken enorm uit naar de week in Zwitserland.
Taisir is onder de indruk van de deelnemers: “Ze hebben allemaal een fysieke
beperking, maar ze laten zien dat je veel meer kunt dan je denkt.”

Meer weten?

De studenten houden een instagrampagina bij:
Excellentie.mentelitygames2026

Doneren kan via Gofund.me/9¢c70460d6
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Uw adviseurs in
Koningshaven
hebben

De Hypotheekshop Tilburg Spoorlaan

Spoorlaan 432 | 5038 CX Tilburg

T.013-5835 005 | tilburg1538@hypotheekshop.nl
hypotheekshop.nl/tilburgspoorlaan

Arno van lersel
Financieel adviseur

Jurgen Brekelmans
Erkend Hypotheekadviseur
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YOGA & PILATES

LESSSEN VOOR ELK NIVEAU

de Werf 3a Tilburg
0610831230

www.ikgroei.com

info@ikgroei.com



Woning verkopen?
Via Wie?

Via Paul
VIH MELGIEEL ]

natuurlijk!
au/ Thuis in de Piushaven!

Voor meer

MAKELAARDIJ informatie pe.

Via Paul
O13-30 33 195

www.viapaulmakelaardij.nl
Kempenaarplaats 2, Tilburg | T 013-3033195 | E info@viapaulmakelaardij.nl




