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Over Wijkkrant Koningshaven

De krant verschijnt 4 keer per jaar en schrijft over de buurten:
• Fatima	 • Broekhoven I	        • Jeruzalem  	 • Hoogvenne

De volgende editie verschijnt in het weekend van 13 maart.
De deadline voor kopij en advertenties voor deze krant is op 9 februari. 
Kopij kan worden ingezonden naar kopij@wijkkrantkoningshaven.nl	

Bezoek ook onze website: www.wijkkrantkoningshaven.nl. 
Hierop zijn ook eerdere edities van onze krant te zien.

Per e-mail is de redactie bereikbaar via redactie@wijkkrantkoningshaven.nl
Bezoek ook onze Facebookpagina of kijk op Insta: #wijkkrant_koningshaven 

De Wijkkrant wordt gemaakt door:

Keukemèèd
Mèn bruur ha ôot van die goejekôope vuurpèèle gekòcht. 
Gillende keukemèède hiete die ok wèl. Hij waar allêeneg zo lomp gewist 
ommet èrgeraand te bewaore wòrret nat kos wòrre. Wè nòg lomper waar, 
waar de plèk waor ie et vervòlleges te drêûge ha geleejd. Op de kwiezjèèr.
Die kwiezjèèr ha en sort van bak die op de raddiejaater rustte. Boovenop de 
russel wòr de wèèrmte öt kwaam, hattie de gillende keukemèède geleejd. 
Ons moeder ston aachter den nòrrèècht èn ha der louwloene èèrg in… 

Mar mèn bruur waar nie allêeneg lomp, mar ok en dutsel. Hij waar himmòl die 
pèèle vergeete, die al lang zo drêûg as kurk waare. Die waare op den duur 
gòn smeule as en haajbraand, meej as resultaot dèsse ammòl afginge!  

Êen keukemèèd blêef toen traawes wèl hil lang èn hard gille!
Die laag nie op de kwiezjèèr, mar ston aachter den nòrrèècht! 

Tekst: Erik Bienefelt
Illustratie: Toon van Gisbergen

Hier word ik blij van

In deze rubriek komen de vrijwilligers van de wijkkrant aan 
het woord. Ze gaan antwoord geven op de vraag: waar word je 
blij/enthousiast van? In deze editie is Fred Verhagen (59) aan 
de beurt. Fred verzorgt de rubrieken ‘Wandelen met Fred’ en 
‘Van de straat geplukt’.
Het is vrijdagavond 31 oktober en ik zit met Fred bij Burgemeester Jansen. 
“We willen ons in de wijkkrant toch verre van politiek houden?” zegt hij. 
Dat is waar. Maar dan hebben we een probleem, dan kan hij dus niet 
vertellen waar die grote glimlach op zijn gezicht vandaan komt. Dus dan toch 
maar wel, voor deze keer. “Nou, dat mijn clubje woensdag de verkiezingen 
gewonnen heeft. Daar word ik heel blij van.” En dat clubje is D66, de partij 
waar Fred lid van is. “We waren woensdagavond met de leden in Stadscafé 

Fotografie: Jostijn Ligtvoet
Tekst: José de Jonge

Brick in de Stadhuisstraat en we 
hebben gefeest!”

Homo-huwelijk
En nu ie toch over zijn clubje bezig 
is: “Het was Boris Diettrich die er 
in 1997 voor gezorgd heeft dat 
mensen van hetzelfde geslacht 
kunnen trouwen. Gelijke rechten 
voor iedereen. Iedereen hoort erbij. 
Ja ja, het kan wél.”

LHBTIQ
Fred is in Tilburg actief in de  
LHBTIQ-beweging. Zo heeft hij 
in 1998, in navolging op de Gay 
Games in Amsterdam, Gay Sporting 
Tilburg opgericht. “Het is belangrijk 
dat mensen uit de LHBTIQ-
community zich veilig voelen. 
Maar het is ook fijn om elkaar op 
deze manier te ontmoeten. We hebben inmiddels 110 actieve leden: op maan-
dag speelt de volleybalclub, op dinsdag is er een hardloopgroep, op woensdag 
wordt er gezwommen in Stappegoor en op donderdag fitness in T-kwadraat. 
Daarnaast is er ook nog de roze wandelclub, die is één keer per maand.” 

Niét blij (moet ook nog even)
Waar Fred niét blij van wordt: “Mensen van de LHBTIQ-community voelen zich 
minder veilig dan pakweg 20 jaar geleden. Homo’s durven niet meer hand 
in hand over straat te lopen, regenboogvlaggen worden in brand gestoken. 
Ik heb er zelf ook een die ik ophang bij speciale dagen, zoals roze maandag 
bijvoorbeeld. Die is dus al meerdere keren weggehaald. 
Heel erg vind ik die verharding, die agressie.”

Nieuwe baan
Waar Fred wél blij van wordt, is zijn nieuwe baan. “Ik heb altijd strategische 
managementfuncties gehad in de zorg, maar sinds acht maanden ben ik nu 
praktijkmanager bij de huisartsen in het gezondheidscentrum 
Prinsenhoeven. Ik moet ervoor zorgen dat alles goed loopt. En dat is heel erg 
leuk om te doen. Wat ik eigenlijk aan mensen wil meegeven is: 
wees nooit bang om te switchen van baan, ook niet als je ouder bent. 
Ik heb het gedaan en ik vind het super.”

Kort verblijf voor gasten
Sinds enkele jaren faciliteert Fred een kort verblijf in zijn huis. “Ik verhuur 
dan mijn bovenverdieping, meestal is dit voor 2 personen. Erg leuk, de hele 
wereld komt bij me langs. Mensen die naar 013 gaan of een festival of de 
Efteling. Alle culturen en continenten zijn al bij mij geweest. Australië, Japan, 
China, alles. Leuke contacten, blije mensen, daar word je blij van.”

Relaties
Fred vertelt dat hij een tevreden man is. “Ja, best wel een soort van trots dat 
ik het allemaal in mijn eentje red. Ik heb geen partner en ik ben daar ook 
niet naar op zoek. Inmiddels heb ik ook wel geleerd dat je voor je geluk niet 
afhankelijk bent van een partner. 
Kijk vooral naar wat er wel is, in plaats van wat er niet is. Ik woon nu sinds 
mijn 18e in Tilburg en ken heel veel mensen. Dat vind ik het meest waardevol 
in mijn leven, de relaties die ik heb opgebouwd.”

Dat Fred veel mensen kent, is na een uurtje met hem bij Burgemeester 
Jansen zitten wel duidelijk! Het was weer gezellig, Fred. 
Blij met jou als collega!

• Erik Bienefelt

• Niels van der Burgt

• Patricia van Diessen

• Hans van Dongen

• Toon van Gisbergen

• Luc Houët

• José de Jonge

• Jostijn Ligtvoet

• Linda Markus

• Beewee Nederkoorn

• Freddie de Roeck

• Carla Segers

• Marc Storms

• Noortje van Venrooij

• Fred Verhagen
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Een groeiend aantal mensen weet de weg naar de kringloop 
te vinden. Koopjesjagers, verzamelaars, handelaren, spontane 
snuffelaars; allemaal hopen ze op een verrassende vondst. 
Nieuwsgierig geworden doen wij een rondje kringloopgeluk 
bij La Poubelle, de kringloopwinkel in onze wijk. Wie zijn de 
bezoekers en wat hebben ze dit keer op de kop getikt?

Rondje kringloopgeluk Tekst: Patricia van Diessen
Fotografie: Hans van Dongen

Kira (18) loopt trots naar buiten met een fiets aan haar arm. 
Ze woont in Breda en zit in het eerste jaar van de studie Social Work in 
Tilburg. Haar vriend woont in de St. Josephstraat. “Ik kwam hier 
eigenlijk voor een usb-kabeltje, maar heb een beetje in een impuls een 
fiets gekocht”, zegt ze lachend. “Ik kan ’m goed gebruiken hoor, handig 
om naar school en mijn vriend te fietsen.” Kira vertelt dat ze van haar 
opa heeft geleerd hoe ze zelf fietsen kan repareren. “Hij vond dat erg 
belangrijk, dat ik die basis leerde, zodat ik niet teveel andere mensen 
nodig heb.” Ze is bezig met haar autorijbewijs. “Ik ben gisteren geslaagd 
voor mijn theorie!” Daarna wil ze haar motorrijbewijs gaan halen. 
Ook van motoren heeft ze al verstand, dankzij haar opa. Maar voorlopig 
kan Kira vooruit met haar nieuwe fiets. 

Roel (63) komt regelmatig bij de kringloop. Hij woont in de Reeshof. 
Hij woont na een scheiding nu een aantal jaar alleen en is op allerlei 
vlakken zijn eigen stijl weer aan het (her)ontdekken. “Ik heb lang voor-
namelijk praktische, gemakkelijk zittende werkkleding gedragen in 
dezelfde saaie kleuren. Mijn focus lag vooral bij mijn gezin en werk. 
Nu wil ik wat meer aandacht aan mezelf besteden, met andere ogen naar 
mezelf kijken. Ik kijk vooral naar wat meer geklede kleding, een beetje 
alternatief, met meer kleur, maar wel van goede kwaliteit. Het is allemaal 
een beetje zoeken, maar wel een leuke ontdekkingsreis.” Hij twijfelt nog 
over een bijzonder houten tafeltje dat hij net zag. “Ik hou van houten 
meubels en ik kan echt genieten van vakmanschap, als dingen mooi en 
ingenieus gemaakt zijn. Ik maak zelf ook graag meubels en heb gewerkt 
als interieurbouwer in de keukenwereld.” Maar nu moet hij gauw een 
besluit nemen, want La Poubelle gaat zo sluiten!

Maria (65) woont sinds vijf jaar in Tilburg. Ze is verhuisd vanuit 
Middelburg om dichterbij haar kinderen te zijn, die hier hebben 
gestudeerd. “Ik ben verhuisd vanuit een groot huis naar een apparte-
ment. Dat ben ik op mijn gemakje aan het inrichten en aan het sorteren 
wat weg kan en wat kan blijven. Ik heb veel overtollige spullen die ik 
naar de kringloop breng. Zo kunnen mensen met een kleinere portemon-
nee ook leuke dingen kopen.” Soms loopt Maria ook naar binnen om zelf 
te snuffelen. “Ik kijk dan vooral naar alternatieve kleding.” Ze heeft net 
een aantal sjaals gevonden. Maria is zelf creatief, ze schildert en heeft 
haar interesse in creativiteit, kunst en spiritualiteit. “Er zijn zoveel spullen 
op de wereld, we stikken er gewoon in. Ik wil niet meer meedoen aan die 
kring van consumeren. Ik kan het me veroorloven, dat is het niet, maar 
het hoeft voor mij niet nieuw te zijn, dat is een bewuste keus.” 

Zussen Nadia (55) en Corinne (57) en hun mannen lopen naar buiten 
met schaatsen en kerstspullen. Ze wonen in de Vogezen in Frankrijk en 
zitten momenteel in een vakantiehuisje in Diessen. “Onze moeder is 
Nederlandse, ze is geboren in Amsterdam, getrouwd met een Fransman 
en verhuisd naar Frankrijk.” De zussen gingen vroeger vaak op vakantie 
naar Nederland. “Onze oma woonde in Friesland. Van haar hebben we 
Nederlands geleerd en ook onze liefde voor oude spullen meegekregen.” 
De gekochte spullen gaan mee naar Frankrijk. “Ter decoratie in ons huis, 
beetje de Nederlandse roots terug laten komen en een winterse sfeer 
creëren. We hebben ook al een oude slee staan.” 
De zussen komen nog regelmatig naar Nederland, op familiebezoek. 
Elke keer verblijven ze dan in een ander deel van Nederland, dit is hun 
eerste keer in Brabant. “Gisteren hebben we rond Oirschot gefietst en 
vandaag doen we een rondje Tilburg.” 

Wij zijn een gezellig, recreatief clubje en badmintonnen op de 
donderdagavond. 
We spelen gemengd, dus zowel dames als heren tussen de 35 en 60 jaar zijn 
welkom. We spelen in basisschool De Alm. 

Voor meer info kun je contact opnemen met Cees Seebregts, 06-13454356.

Badmintonclub zoekt leden



Maandag:
Di t/m Do:
Vrijdag:

Gesloten
15:00 - 00:00 uur
15:00 - 02:00 uur

Zaterdag:
Zondag:

14:00 - 02:00 uur
14:00 - 24:00 uur

Piushaven 22 www.burgemeesterjansen.nl

Speciale workshop voor 
neurodiverse denkers! 

Marian is vrijwilliger bij de Zonnebloem
Gesponsord item

Tekst: Sjef Smid Foto: archief de Zonnebloem

Herken je dit? Je hoofd gaat áltijd door. Je hebt veel ideeën, 
maar het is soms moeilijk om overzicht te houden. 
Of je bent snel overprikkeld. Misschien heb je een diagnose zoals ADHD of 
autisme, ben je hoogsensitief, dyslectisch of hoogbegaafd. 
Misschien heb je helemaal geen label, maar wél het gevoel: 
“Ik denk gewoon anders dan de meeste mensen.”

Bij De Krachtcentrale 013 zien we neurodiversiteit niet als probleem, maar als 
bron van kracht. Jouw manier van denken, voelen en werken mag er zijn — 
en kan juist veel waarde hebben voor jezelf én de maatschappij.

Workshop Neurodiversiteit
In 2026 geeft De Krachtcentrale 013 opnieuw de workshop Neurodiversiteit. 
Deze is speciaal bedoeld voor mensen met neurodiversiteit en/of iedereen 
die zichzelf herkent in “ik denk/voel gewoon anders”

In de workshop ontdek je:
•	 Wat neurodiversiteit is en hoe het bij jou kan werken
•	 Hoe je jouw manier van denken en voelen beter kunt inzetten in het  

dagelijks leven
•	 Hoe je om kunt gaan met overprikkeling, verwachtingen en (on)begrip uit 

je omgeving
•	 Hoe je van ‘in de wacht staan’ naar ‘in je kracht staan’ kunt groeien

In de workshop is veel ruimte voor herkenning, verhalen delen en praktische 
tips. Je hoeft niets ‘te kunnen’ of ‘al te weten’ – jouw ervaring is genoeg.

Doe mee – meld je aan!
Voor wie:	 Mensen met een neurodivers profiel (met of zonder diagnose)
Trainer:		 Frans Brinkman
Wanneer:	 Woensdag 4 februari 2026 van 9:00 tot 12:00
Locatie: 	 De Krachtcentrale 013, Boomstraat 131, Tilburg
Aanmelden: 	 Stuur een mail naar info@dekrachtcentrale013.nl

‘Die glans in de ogen, daar doe ik het voor’
‘O ja, van die boot.’ De meest gehoorde associatie met de landelijke 
vereniging de Zonnebloem is inderdaad de vakantieboot. Zieken en mensen 
met een lichamelijke beperking die een paar dagen een rivierencruise maken, 
waarbij ze begeleid worden door vrijwilligers. 
Maar de Zonnebloem is meer dan de bootreis. Ook, of liever gezegd vooral, 
met activiteiten dichtbij huis. In Tilburg alleen al zijn de nodige afdelingen 
actief. Wijkbewoonster Marian de Cock is een van de vrijwilligers van de 
afdeling Tilburg Zuid-Oost met wijkcentrum Koningshaven als thuishaven. 

De Krachtcentrale 013
Naast de vrijblijvende workshops bieden 
wij re-integratie- en loopbaantrajecten en 
stressreductie. In de meeste gevallen kan 
een traject worden vergoed door de gemeente 
Tilburg (mensstilburg.nl), UWV of werkgever. 

Neem een kijkje op onze website 
www.dekrachtcentrale013.nl 
en plan een vrijblijvend kennismakingsgesprek in! 

Het team van de Krachtcentrale 013 in het spoorpark (foto: Jacoline Timmermans)

Marian in de linnenkamer op het schip

Advocaatje
“Ongeveer een keer per maand hebben we een drukbezochte bingo in het 
wijkcentrum”, vertelt Marian. “Voor veel oudere wijkbewoners een welkom 
uitje. Voor een kleine bijdrage genieten ze van een gezellige middag met van 
alles erop en aan. De gezonde spanning van het spelletje, een kopje koffie, 
lekkere hapjes en voor de liefhebbers een advocaatje met slagroom.” 
Gemiddeld komen er zo’n 50 bezoekers op af. En daarmee is de bingomiddag 
misschien wel de succesvolste activiteit van de afdeling.

Isolement
Het succes van de bingomiddagen komt ook door de uitgekiende promotie-
campagne. Elke vrijwilliger (de afdeling heeft er een stuk of tien, alsmede drie 
bestuursleden) heeft een eigen groepje gasten (de deelnemers worden gasten 
genoemd) die kort voor de activiteit een persoonlijke uitnodiging in de 
brievenbus krijgen. Al ruim voordat de bingo begint, stroomt het wijkcentrum 
vol en klinkt er in de gangen gezellig gekeuvel. 
“Want het is een welkome afleiding in het sociale isolement waarin veel 
ouderen en mensen met een lichamelijke beperking zitten”, aldus Marian. 
“Een keer per maand gezellig onder elkaar. Voor hen is het goud waard.”

Wasserij
Natuurlijk is er meer dan bingo. Vlak voor Kerstmis serveert de afdeling een 
mooi kerstdiner. En ook zijn er uitstapjes en huisbezoeken. 
En natuurlijk de vakantiereis met het schip. Al is de capaciteit daarvan 
natuurlijk beperkt. Dat geldt zowel voor de gasten als voor de vrijwilligers. 
Voor de vrijwilligers die mee willen, is er een soort van lotingsysteem en het 
lot is Marian de afgelopen tien jaar al vijf keer gunstig gezind geweest. 
Wat voor de gasten een zorgeloze vakantiereis is, is voor de vrijwilligers toch 
vooral aanpoten, vertelt Marian. “Op drie van mijn bootreizen stond ik in de 
wasserij. Want ook aan boord van een schip moet er natuurlijk gewassen en 
gestreken worden. Ja, het is een drijvend hotel!”

Resultaat
Het maakt Marian eigenlijk niet uit wat ze binnen het vrijwilligersteam doet. 
Het gaat om het resultaat, de gezamenlijke inspanning van alle vrijwilligers en 
het bestuur. “Die glans in de ogen van de gasten. Dat is mijn beloning. 
Daar doe ik het voor.” En de volgende activiteit? “Ik kijk er alweer naar uit.”



 

VR-BRIL SESSIE 
STAP IN DE WERELD 
VAN DEMENTIE 
Met een korte film via een Virtual Reality bril kun je 
voor even in de belevingswereld stappen van iemand 
met dementie. Dit kan je helpen bij begrip van en 
omgang met mensen met dementie in je omgeving.                                     
Een sessie duurt ongeveer 1 uur:                           
Uitleg – Film kijken via VR-bril – Nagesprek. 
 

 

 

Plan een afspraak 
voor een gratis        
VR-Bril sessie  

____ 

De sessie wordt 
begeleid door een 

dementieconsulent 
____ 

Tijdens deze sessie 
kun je ook andere 

vragen  m.b.t. 
geheugenproblemen 

en dementie 
bespreken 

____ 

Bel of mail mij  
voor een afspraak 

MIA VUGTS 
Dementieconsulent 

06 81067047 
 

mia.vugts@dewever.nl 

 

 

 

Rouwcirkel013

In maart van dit jaar is er een familiediner. 
Tijdens het gezellig samenzijn gebeurt wat niemand verwacht: 
de moeder van Janneke krijgt een hartstilstand.
“Moeder is nog gereanimeerd en naar het ziekenhuis gebracht, maar na tien 
dagen heeft ze het niet meer gered en hebben we haar moeten laten gaan. 
Ik heb nog met haar kunnen praten en gezien dat ze me heeft gehoord. 
Ik kon het zien aan haar ogen en ze knikte nog naar mij.”

En dan… zoeken om verder te kunnen
“Dit is gewoon heftig, misschien wel een traumatische ervaring te noemen. 
De impact is groot als je op deze manier plotseling afscheid moet nemen van 
je moeder. Ik wist niet wat me overkwam; ik moest rouwen, maar hoe doe 
je dat? Wat moet ik voelen, hoe moet ik dit allemaal gaan doen? Ik ben gaan 
zoeken, maar kon op internet niets passends vinden voor jonge mensen. 
Helaas liep ook mijn relatie stuk met mijn vriend, met wie ik samenwoonde. 
Ik stond er zomaar ineens alleen voor. Ik heb nog steeds mijn vader en mijn 
zus, maar die wil ik niet te veel belasten, want ook zij hebben hun verdriet in 
het verlies van moeder. Mijn vriendinnen waren er altijd voor mij, maar het 
echt begrijpen, het kunnen voelen wat er met mij gebeurde, is lastig.”

Tekst: Fred Verhagen
Jostijn Ligtvoet

Tijd voor haarzelf
Janneke heeft Commerciële Economie 
gestudeerd en werkt bij de gemeente 
Tilburg als werkmakelaar. “Ik onder-
steun mensen met een bijstands
uitkering om weer aan het werk te 
gaan. Ik ben nog steeds niet volledig
aan het werk. De afgelopen acht 
maanden heb ik een angst ontwikkeld 
om naar buiten te gaan. Ik heb last 
van PTSS. Mijn lijf reageerde alsof ik in 
gevaar was. Ik kon geen leuke dingen 
doen, zoals even een terrasje pakken of 
naar het theater gaan, maar was vaker 
thuis met mezelf. Ik krijg hiervoor 
ondersteuning en het gaat al veel beter, 
maar het kost me allemaal nog veel 
energie. Ik ben ook gestart met EMDR, 
dat is een vorm van verwerking.
Heel heftig om te doen; de tranen om 
het verlies komen nog vaak.”

Oprichting Rouwcirkel013
“Ik voelde steeds meer de behoefte om andere mensen te spreken die 
hetzelfde hebben meegemaakt: jonge mensen die ook hun vader of moeder 
hebben verloren. Dus ik heb een filmpje geplaatst op Instagram. 
Ik zei: ‘Ik ben mijn moeder verloren en ik zoek mensen die dit ook hebben 
meegemaakt.’ Binnen één dag werd ik overspoeld met reacties. 
Ik kreeg contact en heb toen acht mensen uitgenodigd in de leeftijd van 
20 tot 40 jaar om elkaar te ontmoeten bij Het Zonnelicht in de Galjoenstraat. 
Een fijne plek waar je in alle rust met elkaar kunt praten over wat iedereen 
heeft meegemaakt.

In een cirkel heb ik kussens neergelegd, met voor alle bezoekers een boeket 
om mee naar huis te nemen. Iedereen bracht een voorwerp mee dat 
herinnerde aan de overledene. Het was fijn om te kunnen delen. Hierna is er 
een groepsapp opgericht waarmee we contact houden. Met een meisje ben ik 
ondertussen bevriend geraakt en we spreken elkaar regelmatig.”
Een tweede groep is inmiddels ook door Janneke opgezet en ze heeft het 
voornemen om ieder kwartaal met een nieuwe groep bij elkaar te komen. 
“Hoe het zich verder gaat ontwikkelen, weet ik nog niet.”

Herinneringen en troost
“Inmiddels zie ik mijn familie vaker, vooral mijn vader. We doen dingen om 
mijn moeder te herdenken, zoals lekker tripelbiertjes drinken bij Cinecitta”, 
lacht Janneke. “We kijken samen filmpjes terug van vroeger, soms ook met 
mijn zus. En ik heb een rouwwandeling voor mezelf die ik vaker doe door 
Moerenburg, dan kan ik even lekker huilen.
De decembermaand is wel een klotemaand, helemaal geen zin in. 
Maar we gaan naar Winterswijk, met mijn zus, haar vriend, mijn vader en ik. 
We willen samen even weg, en eigenlijk ook wel een beetje vluchten.”

Wat Janneke nog even wil zeggen
“Zoek elkaar op met deze dagen en laat het verdriet er gewoon zijn. 
Mocht je niemand om je heen hebben, bezoek dan het wijkcentrum of kijk 
waar je wel contact kunt maken dat bij jou past. Er zijn ook altijd nog 
hulpgroepen, onder andere bij ContourdeTwern.”

Janneke is eventueel bereikbaar via Instagram: Rouwcirkel013.

Janneke Spijkers



In onze wijk wonen veel mensen met mooie verhalen,  
maar soms ontbreekt het gezelschap om die te delen.  
Voor drie buurtbewoners zoeken we een maatje dat het leuk 
vindt om samen op pad te gaan of gewoon gezellig een praatje 
te maken. 

•	 In Hoogvenne woont een vrouw die graag wandelt, maar liever niet 
alleen. Ze zoekt iemand die samen met haar een blokje om wil doen en 
onderweg kan genieten van een goed gesprek. 

•	 In Tivoli woont een man van 91 jaar die houdt van voetbal en terrasjes 
pakken. Hij zoekt iemand die af en toe met hem eropuit wil, gewoon even 
samen genieten van het leven. 

•	 Rond de Piushaven woont een vrouw van eind zeventig die graag een  
terrasje pakt of een wandeling maakt. En als het weer wat minder is, 
vindt ze het fijn om gewoon samen te kletsen bij een kop thee.

SCHAKEN

BEGINNERS:
1E ZONDAG VAN DE MAAND 

1 1:00 - 13:00 UUR
WIJKCENTRUM KONINGSHAVEN

KRUISVAARDERSSTRAAT 32C

MEER ERVARING: 
3E ZONDAG VAN DE MAAND 

14:00 - 16:00 UUR
DE PATROON 

WETHOUDERSLAAN 9

Deelname is gratis 
Aanmelden of meer informatie via

info@schaakboekenspecialist.nl

voor elk niveau

Fijne decembermaand!
Namens team Zuidoost van ContourdeTwern

Kom langs bij een van onze wijkcentra voor 
een praatje, kop koffie of leuke activiteit. 

Samen maken we er een warme en gezellige maand van!

Wijkcentrum Koningshaven
Kruisvaarderstraat 32c 
013 542 57 29 
Gesloten: 24 december t/m 4 januari 

Wijkcentrum Spijkerbeemden
Don Sartostraat 4
013 543 09 22
Gesloten: 22 t/m 26 december en 1 en 2 januari

Buurthuis Jeruzalem  
Casper Houbenstraat 109
013 542 47 98
Gesloten: 24 december t/m 4 januari  

Meer informatie? 
Bel, kom langs of kijk op

www.contourdetwern.nl/locaties

Wil jij iets betekenen voor 
een buurtgenoot en er zelf 
ook een waardevol contact 
bij krijgen?
 
Neem dan contact op met 
ContourdeTwern via 
kautarelfertasi@contourdetwern.nl 
of bel/whatsapp naar 06-51664107.

Samen maken we de buurt een 
beetje warmer!

Word jij het maatje van iemand uit 
de buurt? 



WWW.LAPOUBELLE.NL

LA POUBELLE
Kringloopbedrijf

Goed voor de mens 
La Poubelle is niet zomaar een 
kringloopbedrijf. De zorg die we 
hebben voor het milieu combineren 
we namelijk met onze zorg voor 
mensen. We werken met mensen 
voor wie deelname aan de 
arbeidsmarkt niet vanzelfsprekend is. 

Goed voor het milieu
Hoe meer we recyclen, hoe beter 
dit is voor het milieu. Daarom 
zamelen wij goederen in met onze 
gratis ophaalservice of via onze 
innamepunten op de milieustraten. 
We maken de geleverde goederen 
schoon en waar nodig repareren we 
ze, zodat ze in onze kringloopwinkels 
weer kunnen worden verkocht.

TILBURG

Winkel
Hoevenseweg 3
5017 AD Tilburg
+31 (0)13 543 92 22

Inname goederen
Havendijk 20
5017 AM Tilburg
+31 (0)13 543 92 22

Liefde in de wijk
Sommige liefdesverhalen beginnen met vuurwerk. 
Dat van Frans en Marlies begon met een shuttle in 1968, tijdens een 
badmintontoernooi in de - nu verdwenen - sporthal aan de Goirleseweg. 
Geen vonkenregen, geen romantische blik, maar gewoon twee jonge mensen 
die elkaar tegenkwamen via een gezamenlijke vriend. 
“Ik had toen verkering met een vriend van hem,” lacht Marlies, “maar we zijn 
altijd bevriend gebleven.”

Van sporthal, via bouwval naar tweetal
Hun levens liepen vanaf dat moment redelijk op dezelfde manier. 
Allebei trouwden ze en bouwden ieder een eigen leven op. Marlies kreeg twee 
kinderen, Frans kreeg ze niet. “Zoals het soms gaat tussen bevriende stellen, 
werd het contact door de komst van de kinderen van Marlies wat minder. 
Je hebt als stel zonder kinderen toch een wat ander leven”, zegt Frans. 
“Maar het lijntje bleef altijd bestaan.”

In 1990 strandde het huwelijk van Frans en in 1993 ook dat van Marlies. 
“Frans heeft me toen nog geholpen met verhuizen,” vertelt Marlies. 
“Geregeld kwam Frans langs om koffie te drinken, wat ook mijn kinderen 
altijd heel gezellig vonden – we konden alle drie heel goed opschieten met 
Frans, en in de jaren daarna veranderde de vriendschap langzaam naar iets 
meer.” Met een lieve blik naar Frans: “Vanaf 1995 waren we een echt stel.” 

In 2000 hebben ze een jaar samengewoond in het huis van Marlies. 
“Dat was eigenlijk een moetje”, lacht Frans. “Ik was gaan verbouwen en niet 
op de meest efficiënte manier, want na een tijdje was het huis niet meer 
bewoonbaar. Gelukkig kon ik bij Marlies terecht.” Frans en Marlies lachen er 
hartelijk om. Marlies vertelt verder: “Het verbouwen gingen we steeds meer 
samen doen. We hadden allebei onze kwaliteiten en vulden elkaar goed aan. 
We hebben alles zelf gedaan.” Frans vult aan: “Dat is een relatietest hoor, 
maar als je samen kan verbouwen, kun je vrijwel alles samen.” 
Een jaar of wat later verhuisde Marlies ook naar het huis van Frans in de 
Kotterstraat. “Doordat we hier samen hebben verbouwd, voelde het huis 
vanaf dat moment echt als óns plekje”, zegt Marlies.

Wonen in onze wijk
Frans woont al zijn hele leven in de wijk. “Ik ben zelfs in dit huis geboren en 
op een paar jaar na heb ik hier altijd gewoond.” 

Van Frans zou je kunnen zeggen dat hij niet beter weet, maar dat neemt niet 
weg dat hij hier heel graag woont. Marlies zegt: “In tegenstelling tot Frans 
heb ik alle hoeken van de stad gehad, ik ben zeven keer verhuisd, maar hier 
geldt zeker: ‘lest best’.” Koningshaven ervaren ze als een wijk met veel 
mogelijkheden, waar ze erg van genieten: het kanaal dichtbij, kroegjes en 
winkels en vele wandelmogelijkheden. 
Lief zegt Marlies: “We hebben het hier fijn en zijn gelukkig.”

Hoe houdt de liefde stand?
“Afzonderlijk van elkaar je eigen dingen blijven doen”, zegt Marlies zonder 
twijfel. “Ik werk vier dagen per week als vrijwilliger bij het stadsarchief en 
Frans is door zijn werk in de ICT nog steeds graag bezig met computers en 
ook wandelt hij graag en veel. Hij heeft zíjn bezigheden en ik die van mij. 
Zo hebben we elkaar ’s avonds dan weer iets te vertellen”. 
Frans knikt: “Als je 24 uur per dag alles samen doet, wat heb je dan nog uit 
te wisselen?” Ze lachen er allebei om, maar het is precies die ontspannen 
vanzelfsprekendheid die ze als stel uitstralen. Geen grootse gebaren, geen 
ingewikkelde theorieën - gewoon twee mensen die elkaar kennen en elkaar 
de ruimte kunnen geven. Tot slot merkt Frans nog op: 
“Als je maar blijft doen wat bij je past. Samen én apart.”

Tekst: Linda Markus
Foto: privéfoto Marlies en Frans

Marlies en Frans in Rome, 2025 

TANDPROTHETISCHE 
PRAKTIJK BAAK
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Voor:
• Nieuwe gebitsprotheses (eventueel op implantaten)
• Reparaties en andere prothetische voorzieningen

Advies hierover? Maak nu een gratis adviesgesprek bij onze praktijk. 
Vergoeding via ziektekostenverzekering mogelijk.

Broekhovenseweg 33
5021 LA Tilburg
013 - 582 16 00
www.tppbaak.nl

Problemen met uw kunstgebit of toe 
aan een nieuwe?

Tandprothetische praktijk Baak maakt uw kunstgebit in eigen huis met 
uitsluitend de beste materialen. Met ruim 25 jaar ervaring besteden wij op de 
Broekhovenseweg onze allerbeste zorg aan uitstekende protheses. Ook 
hebben wij contracten met de meeste zorgverzekeraars: bij kunstgebit ouder 
dan 5 jaar is vergoeding bij zorgverzekeraar mogelijk.

Broekhovenseweg 33
5021 LA Tilburg
013 - 582 16 00
www.tppbaak.nl Bel voor een GRATIS adviesgesprek

Jules Baak 
Gediplomeerd en ISO 9001 gecertifi ceerd tandprotheticus



Shane MacGowan: 
the Snake with Eyes of Garnet (slot)

In de eerste twee delen van dit drieluik hebben we kennis 
gemaakt met Shane MacGowan: zanger, zuiplap en poëtische 
voorman van de legendarische punk-folkband The Pogues. 
Vanwege zijn beeldende, rauwe liedteksten, doordrenkt van 
de tragische Ierse geschiedenis en eigenlijk álle grote thema’s 
des levens, was hij bij leven al van één van de beste 
tekstdichters ooit. Maar nu is hij dood.

Impact

Tekst: Erik Bienefelt
Illustratie: Toon van Gisbergen

Dood, dat is hij al sinds 30 novem-
ber 2023. Op een leeftijd (65) die 
niemand verwacht had dat hij die 
zou halen. Hij haalde immers vooral 
door als het om drank ging, en in 
mindere mate drugs. In Ierland, 
eigenlijk in heel Groot-Brittannië en 
in door hem bezongen ‘Ierse’ steden 
als Boston, New York en Chicago, 
stond het leven toen even stil. 
De impact van MacGowan, zijn 
teksten, zang en muziek werd 
weer eventjes duidelijk, al moesten 
we het in Nederland doen met de 
zoveelste herhaling van ‘Fairytale 
of New York’ op de radio, en de 
bijbehorende oproep om op deze 
‘kersthit’ te stemmen, zodat het op 
nummer één zou eindigen in één of 
ander droevig eindejaarslijstje. ‘the Snake with Eyes of Garnet’

Shane MacGowan kon het allemaal niks schelen. Lang voor zijn dood 
memoreerde hij al in ‘If I should fall from grace with God’:

If I should fall from grace with God //Where no doctor can relieve me
If I’m buried in the sod //But the angels won’t receive me

Show don’t tell
Langzamerhand is het tijd om een einde te breien aan de vele voorbeelden 
van zijn beste teksten, gegeven in de eerste twee delen. 
Een bekend schrijversprincipe luidt niet voor niets: ‘Show, don’t tell’. 
En in dat kader sluit ik af met ‘the Snake with Eyes of Garnet’: 
één van MacGowans beste teksten. Het stamt van het gelijknamige debuut 
met zijn nieuwe band The Popes. De band die hij oprichtte nadat hij the 
Pogues werd uitgetrapt na een dronken val uit een tourbusje. 

Mocht je niet behept zijn met het lezen tussen de regels door, 
dan kun je tegenwoordig ChatGPT inschakelen. 
Met de prompt: ‘Analyseer de volgende tekst in de context van Shane 
MacGowan en Ierland’, zul je verrast worden door de literaire diepgang, 
de symboliek en alles wat in dit drieluik is geschreven:

‘the Snake with Eyes of Garnet’
Last night as I lay dreaming // My way across the sea
James Mangan brought me comfort //With laudanum and poitin
He flew me back to Dublin // In 1819
To a public execution // Being held on Stephen’s Green

The young man on the platform // Held his head up and he did sing
Then he whispered hard into my ear // As he handed me this ring

(refrein:)
“If you miss me on the harbour // For the boat, it leaves at three
Take this snake with eyes of garnet // My mother gave to me!

This snake cannot be captured // This snake cannot be tied
This snake cannot be tortured // or Hung or crucified
It came down through the ages // It belongs to you and me
So pass it on and pass it on // ‘Till all mankind is free

(refrein)

He swung, his face went purple // A roar came from the crowd
But Mangan laughed and pushed me // And we got back on the cloud
He dropped me off in London // Back in this dying land
But my eyes were filled with wonder //
At the ring still in my hand

Grill en chill rond de haven

Midden in de winter, want dat is het alweer als deze krant op 
je deurmat valt, de BBQ aan? Jazeker! 
Daarom juist dit recept; Pulled chicken van de kamado. Je hoeft er niet 
continu bij te blijven want nadat je de kip gegrild hebt, laat je haar op het 
gemakje garen. En in die tijd kun jij lekker voor je open haard van een 
drankje genieten (of je maakt ondertussen een heerlijke coleslaw voor erbij). 
Ook dit keer dus geen enkel excuus om die BBQ niet aan te zwengelen!

Ingrediënten (voor ongeveer 6 porties)
•	 1 kilo kippendijen (grove stukken zodat ze op het rooster passen en er 

niet doorheen vallen)
•	 300 ml kippenbouillon
•	 10 eetlepels chickenrub  

(wij gebruikten Cheeky Chicken van Smokey Goodness)
•	 400 ml BBQ saus (wij gebruikten Sweet Baby Ray’s Barbecue Sauce)
•	 50 ml ketjap manis
•	 50 ml honing
•	 Rookhout, wij gebruikten dit keer witte wijnvaten hout.  

Een chunk is voldoende.

Benodigdheden

Kok: Jorn Segers
Tekst & fotografie: Carla Segers

•	 Een schaal waar je de kip in 
gaat kruiden

•	 Een dutch oven (dikwandige 
gietijzeren pan met deksel) 

Bereiding
•	 Voor dit gerecht heb je een 

kamado barbecue nodig.
•	 Doe de kippendijen in een 

schaal en bestrooi ze royaal 
met de kruiden. Afhankelijk van 
hoeveel tijd je hebt kun je de 
kruiden een half uur tot 4 uur in de kip laten trekken in de koelkast. 

•	 Steek de bbq aan en stook deze op tot 180 graden. 
•	 Terwijl de bbq op temperatuur komt, doe je de bouillon, bbq saus, ketjap 

manis en honing in de dutch oven en meng je dit.
•	 Zodra de BBQ op temperatuur is, gooi je een blokje rookhout in de kolen. 

Gril vervolgens de kippendijen (direct) zo’n 4-5 minuten per kant met het 
deksel op de kamado zodat de rook goed langs de kip trekt.  
Hierdoor krijgt de kip een lekkere rooksmaak.

•	 •	 Als de kip gegrild is, doe je alle stukken in de dutch oven en zorg je 
dat de saus er goed overheen ligt. 

•	 Je bouwt de kamado om zodat je indirect kunt koken. Je plaatst de pan 
met de kip erin en dit mag nu zo’n 60 tot 80 minuten sudderen.  
Na de eerste 30 minuten roer je er een keer doorheen en draai je de  
stukken kip een keer om.

•	 Weer 30 minuten later kijk je nogmaals en check je met een vork of de 
kip makkelijk uit elkaar te trekken is. Zo ja? Dan haal je de pan eraf en 
laat je hem 10 minuten rusten. Zo niet, dan laat je de pan staan tot de 
kip wel makkelijk uit elkaar te trekken is. 

•	 Nadat de kip gaar is en 10 minuten heeft gerust, ga je de kip uit elkaar 
trekken (pullen). Dit doe je met twee vorken of met speciale klauwen als 
je die in huis hebt. 

•	 Zodra de kip uit elkaar getrokken is, kun je het gerecht serveren.  
Bijvoorbeeld op een hard of zacht broodje met een beetje (zelfgemaakte) 
coleslaw. Uiteraard geef ik je daar ook het recept voor: 
 

•	 1/2 witte kool geraspt
•	 1/2 winterpeen geraspt
•	 8 eetlepels mayonaise
•	 4 eetlepels barbecuesaus
•	 2 eetlepels appelazijn
•	 1/8 theelepel mosterdpoeder
•	 1/8 theelepel zeezout
•	 1/8 theelepel gemalen zwarte peper

Meng de mayonaise, bbq saus, appelazijn, mosterdpoeder, zeezout en peper 
door elkaar tot een gladde dressing. Roer de dressing door de mix van wortel 
en kool en laat dit ongeveer 2 uur afgedekt staan in de koelkast.  
Zo wordt de kool zacht en trekken de smaken er lekker in. 
 
Vast heel fijne feestdagen en eet smakelijk!!



SPINAKER
DE KRACHT VAN SAMEN

In het bruisende gebied van de Piushaven verrijst 
Spinaker, een nieuwe woonplek voor senioren die 
ondersteuning nodig hebben. Spinaker maakt deel 
uit van ouderenzorgorganisatie De Wever. Naar 
verwachting ontvangen we in maart 2026 de sleutel. 
 
Er gebeurt veel achter de schermen. Terwijl het grote 
dakterras wordt aangelegd, bereiden wij ons stap voor stap 
voor op een warm welkom voor onze toekomstige senioren, 
collega’s én de buurt.

Informatiebijeenkomsten voor senioren
Tijdens deze bijeenkomsten vertellen we meer over 
de nieuwe woningen, ons ondersteuningsaanbod, 
de buurtkamer en de mogelijkheden voor activiteiten. 
Daarnaast is er volop ruimte voor vragen. 

Volgende bijeenkomst 
Datum: Woensdag 8 januari 2026
Tijd: 19.00 – 21.00 uur 
Locatie: De Wever | De Bijsterstede 
Adres: Energieplein 54, Tilburg 

Aanmelden kan door een e-mail te sturen naar 
bureauzorgadvies@dewever.nl. Vermeld je naam en met 
hoeveel personen je komt (maximaal drie personen per 
aanmelding).

Werken bij Spinaker 
Wil jij werken of  vrijwilligerswerk doen bij Spinaker? Bezoek 
onze nieuwe website werkenbijdewever.nl en ontdek hoe jij 
deel kunt uitmaken van ons enthousiaste team!

Persoonlijke thuisgesprekken 
Vanaf  februari komen we bij onze senioren thuis langs. Zo 
leren we elkaar alvast kennen en kunnen we aansluiten bij 
wat voor hen belangrijk is. Een persoonlijke start vinden we 
erg waardevol.
 
Spinaker in de wijk 
We werken hard aan onze zichtbaarheid en betrokkenheid 
in de buurt. De buurtkamer krijgt steeds meer vorm en is 
vanaf  april klaar voor gebruik. Een ontmoetingsplek waar 
senioren, medewerkers én wijkbewoners elkaar kunnen 
treffen.

Op naar de sleuteloverdracht 
Naar verwachting ontvangen we in maart 2026 de 
sleutels, waarna we alle ruimtes gereedmaken. Vanaf  april 
verwelkomen we de eerste senioren in hun nieuwe thuis.

Meer weten over Spinaker? Ga voor meer informatie 
naar dewever.nl/wonen of scan de 
QR-code!

Een plek waar wonen, vrijheid en samenleven 
met de buurt samenkomen



GEMEENTENIEUWS
Herontwikkeling De Residentie aan de Piushaven

De gemeente Tilburg en Woonzorg Nederland werken samen aan de herontwikkeling van ap-
partementencomplex De Residentie aan de Hopliedenkade. Het oude gebouw wordt gesloopt 
en maakt plaats voor vijf nieuwe woongebouwen. De openbare ruimte wordt groener en 
aantrekkelijker.

Wat komt er terug?
Er komen 272 nieuwe appartementen; 125 sociale huurwoningen, 776 huurwoningen in de 
middenklasse en 71 koopwoningen. De bouw gebeurt in twee fases. In fase 1 is de sloop van 24 
appartementen bij restaurant RAK. Hier komt een gebouw met 76 huurwoningen en voorzie-
ningen voor bezoekers van de haven. In fase 2 volgt de sloop van de rest van het complex. Hier 
komen meerdere gebouwen met publieksfuncties, meer groen en een ondergrondse parkeerga-
rage. Fase 1 staat gepland voor 2026. De tweede fase begint op zijn vroegst in 2028.

Omgevingsplan en ontwerpbesluit
Eind oktober kregen omwonenden en andere 
belanghebbenden tijdens een inloopavond 
informatie over o.a. het omgevingsplan. Hierin 
staan de regels voor wat wel en niet mag op een 
bepaalde plek in de gemeente. 
Om De Residentie te kunnen ontwikkelen, is 
aanpassing van het plan nodig. Het ontwerp-
besluit daarvoor lag ter inzage tot 8 december 
2025. In die periode konden inwoners een 
reactie (zienswijze) indienen.  

Vervolg
De zienswijzen worden nu verwerkt. Het college van B&W neemt in maart 2026 een besluit. 
Daarna moet de gemeenteraad het plan nog goedkeuren. 

U vindt meer informatie over De Residentie op tilburg.nl/residentie.

De gemeente wil betaald parkeren invoeren in het gebied tussen de Ringbaan Zuid, Ringbaan 
Oost, de Havendijk en de Wethouder Baggermanlaan. In dit gebied is parkeren op straat nu nog 
gratis. Aanleiding is de parkeeroverlast in de wijk. De ene straat zoals, de Hoevenseweg, heeft er 
meer last van dan de andere.  
 
Als parkeren op straat gratis blijft, neemt de 
overlast waarschijnlijk toe als het Fabriekskwar-
tier gereed is. De bewoners van het Fabrieks-
kwartier moeten straks betaald parkeren in de 
toekomstige parkeergarages. Blijft parkeren in de 
omliggende straten gratis, dan bestaat de kans 
dat deze nieuwe bewoners toch in de wijk gaan 
parkeren. Dat zorgt voor extra druk op de schaar-
se parkeerplekken.  

Reviewpanel
Een groep bewoners, ondernemers en belang-
hebbenden uit de wijk meldde zich aan voor het 
reviewpanel. Dat panel adviseert de gemeente 
adviseert over de precieze uitwerking van het 
betaald parkeren. De gemeente gaat nu een 
formeel besluit nemen over de invoering van be-
taald parkeren. De invoering volgt in het voorjaar 
van 2026. Tegen die tijd ontvangen bewoners 
nog een brief en komt er een informatiebijeen-
komst. 
Heeft u nog vragen hierover? Mail die dan naar fabriekskwartier@tilburg.nl.

Invoering betaald parkeren

Voortgang nieuwe woonwijk Fabriekskwartier
De eerste woningen binnen Fabriekskwartier 
zijn zo goed als gereed: de bouwblokken Het 
Magazijn, Parkzicht en De Fabriekswoningen 
krijgen binnenkort bewoners en De Fabrikant 
heeft bijna het hoogste punt bereikt. De voor-
bereidingen voor de volgende fasen zijn in volle 
gang. Op de hoek van de Fatimastraat en de 
Wethouder Baggermanlaan wordt de bouw van 
het eerstvolgende gebouw voorbereid.  

Het Fabriekskwartier is een nieuwe woonwijk in 
ontwikkeling aan de Piushaven. De wijk komt op 
de plek van het voormalige busremiseterrein van 
Arriva en ligt tussen de Havendijk, Fatimastraat, 
Wethouder Baggermanlaan en de Hoevenseweg. 
Ontwikkelaar Tribrogh bouwt hier ongeveer 430 
nieuwe woningen.

Oud en Nieuw in de wijk 
De gemeente zorgt dit jaar opnieuw voor jaarwisselingsshows. In de vroege avond is er een show in 
het Reeshofpark en rond middernacht op het Stadsforum. Kijk voor meer informatie en het laatste 
nieuws over oud en nieuw op tilburg.nl/nieuwjaar

Herinrichting Wethouder Baggermanlaan
Eind 2025 en begin 2026 verbetert de gemeente een deel van de Wethouder Baggermanlaan, 
tussen brug D’n Ophef en de Fatimastraat. Er komen ook twee zebrapaden in de Fatimastraat. 
Aanleiding hiervoor is het aantal meldingen over onveiligheid en te hard rijden. 

De nieuwe inrichting van de rijbaan moet de verkeersveiligheid verbeteren. De aanpassingen 
bestaan uit een nieuwe maximum toegestane snelheid van 30 kilometer per uur, een versmalling 
van de rijbaan, een zebrapad en klinkers in plaats van asfalt. De zebrapaden in de Fatimastraat 
komen op een bus-vriendelijke drempel ter hoogte van de Wethouderslaan en in de buurt van 
het parkeerterrein van de AaBe Fabriek. 

Het ontwerp is te bekijken op tilburg.nl/baggermanlaan. Kijk voor extra informatie over weg-
werkzaamheden op tilburg.nl/wegwerkzaamheden.

• Wijkregisseur,  
Kees van Kempen: 
kees.van.kempen@tilburg.nl, telefoon 06 - 50 23 11 60 

• Gebiedsmanager (wijken ten zuiden van de Piushaven)  
Berna Kousemaker: 
berna.kousemaker@tilburg.nl, telefoon 06 - 46 10 88 00 
 
 
Heb je een idee voor de wijk, laat het de gemeente dan zeker weten. Elk gebied 
in Tilburg heeft een wijkregisseur en gebiedsmanager. Wijkregisseurs houden 
zich vooral bezig met praktische zaken in de wijk. Gebiedsmanagers werken 
aan de plannen voor de lange termijn. Kijk voor meer informatie op tilburg.nl  
(zoekwoord: wijkregisseurs).

Contactgegevens:

Fotograaf: Jostijn Ligtvoet



Van de straat geplukt Tekst: Fred VerhagenFotografie: Hans van Dongen

Dit zijn Emie en Hans. Zij wonen tijdelijk (althans, al 3,5 jaar) boven 
Atelier Fuego in de St. Josephstraat. Hiervoor woonden ze in Udenhout, maar 
inmiddels willen ze hier graag blijven wonen. “Een huisje met een tuin of een 
groot balkon zou fantastisch zijn. Mocht iemand nog een woonplek weten in 
de wijk, dan horen we dat graag. Wij vinden het leuker om hier te wonen, 
want een dorp is toch wel een beetje saai. Er zijn hier volop mogelijkheden, 
dicht bij de stad maar ook bij de natuur.” Emie is enthousiast over het koor 
waar ze is gaan zingen en Hans duikt dan nog lekker even de sauna in. 
Hopelijk vinden jullie ook snel passende woonruimte!

Dit is Jan met zijn hond Saar. Jan vertelt: “Ik woon al 46 jaar in de Hogen-
driesstraat en wandel vaak met Saar en de hond van mijn dochter door de 
wijk. Daar heb ik alle tijd voor, want ik ben met pensioen. Ik heb 40 jaar 
gewerkt voor de Belastingdienst: van 1986 tot 1992 in Tilburg bij Villa 
Rosegaerde hier op de hoek, en daarna in Breda. Momenteel werk ik nog acht 
uur per week als docent en geef ik les in controletechniek. Ik probeer mensen 
genoeg handvatten mee te geven die bij bedrijven langsgaan vanuit de 
Belastingdienst.” Nou, die Jan heeft alles goed onder controle zo te horen. 
Nog een fijne wandeling gewenst!

Hier is Thea en zij woont met haar man in de Gondelstraat.
“Ik woon hier al zes jaar en hiervoor woonden wij op de Besterd. 
Daar runden wij twaalf jaar lang café De Lantaern, en daar kwam eigenlijk 
zowel jong als oud. Maar uiteindelijk was ik het wel beu. We hebben veel 
plezier gehad en leuke dingen meegemaakt, maar nu doen we lekker niks 
meer. We gaan regelmatig met vakantie of genieten van wijkcentrum 
Koningshaven. Mijn man heeft er gebiljart en we gaan ernaartoe als er iets 
leuks te doen is. Lekker genieten Thea, hopelijk ook weer met de kerstdagen!

Dit zijn buren Toby en Kirsty. Ze spellen even hun namen zodat ik ze allebei 
goed schrijf, met een y. Ze hadden net een gesprek om hun voortuinen op 
elkaar af te stemmen. Kirsty vraagt hierover tips aan haar buurman Toby.
Kirsty vertelt: “Het is fijn om hier te wonen, het voelt een beetje dorps maar 
toch midden in de stad.” Toby is het daar helemaal mee eens: 
“Maar ook lekker dicht bij mijn werk; ik loop dan ook altijd naar het 
gemeentehuis. De Josephstraat is heerlijk wonen, maar hoewel het een 
fietsstraat is, worden er toch regelmatig spiegels van auto’s afgereden. 
Helaas rijden ze dan ook nog vaak gewoon door.”
Zowel Toby als Kirsty zijn voor de liefde van hun man in Tilburg gesetteld. 
Veel geluk in de liefde! En ik heb gezien dat jullie prachtig uitvoering geven 
aan het spreekwoord: een goede buur is beter dan een verre vriend.

Piushaven 1
5017 AN Tilburg

degraanhandel.nl

Een fijne, energieke plek aan de
Piushaven, waar de dag begint met een 
goede kop koffie en ontbijt, en waar je

’s middags kunt genieten van een 
heerlijke lunch. De avond sluit je af met 
gezellige borrels en diners. Alles wordt 

ambachtelijk bereid met liefde voor 
mooie producten; weten wat je krijgt en 

toch verrast worden.

Di:    08:30     
Wo:  08:30     
Do:   08:30

Vr:         
Za:       
Zo:   

08:30
09:30
09:30  

van de Braak & Maas
fysiotherapie

Specialismen:
Fysiotherapie Manuele therapie

Dry needlingKinderfysiotherapie Etalagebenen

Geriatrie fysiotherapie 

Medical taping

COPD

Taping tegen hooikoorts Revalidatie na een operatie of een beroerte

Geen verwijzing van huisarts nodig

Contracten met alle verzekeringsmaatschappijen

Valt onder de aanvullende verzekering

Aangesloten bij Claudicationet en Parkinsonnet

Prinsenhoeven 36, in Gezondheidscentrum Piushaven telefoon: 013 5420685

info@vdbraakenmaas.nlwww.vdbraakenmaas.nl
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Raf Dubois
Fysi Koningshaven
Kruisvaardersstraat 32B
013 5435841
www.fysi.nl

Trix van Leeuwe
Footmore Podotherapeuten
Kruisvaardersstraat 32B
085 0644477
www.footmore.nl

Hielpijn

Hielpijn ontstaat meestal door irritatie of ontsteking van de 
peesplaat onder de voet (fasciitis plantaris). Soms vormt er 
extra botgroei aan de hiel: dit wordt een hielspoor genoemd. 
De klachten geven vaak een felle, stekende pijn bij de eerste stappen in de 
ochtend, die later weer kan terugkomen na lang staan, lopen of sporten.
De oorzaak ligt vaak in overbelasting, een verkeerde voetstand, te stijve 
kuitspieren of het dragen van ongeschikt schoeisel.
Zowel podotherapie als fysiotherapie spelen een belangrijke rol in het 
verminderen van pijn én het voorkomen dat de klachten terugkomen.

Wat doet de podotherapeut bij hielspoor/hielpijn?
Echografie voor een duidelijke diagnose.
Bij Footmore Podotherapie gebruiken we echografie om de peesplaat, 
het hielbot en omliggende structuren goed in beeld te brengen. 
Zo wordt snel duidelijk of er sprake is van een ontsteking, verdikking of een 
hielspoor. Dit geeft richting voor de juiste behandeling.

Steunzolen op maat
Door een verkeerde voetstand of overbelasting komt er te veel spanning op 
de peesplaat.Met op maat gemaakte steunzolen wordt de druk onder de hiel 
verminderd en de stand van de voet gecorrigeerd. Dit ontlast de pijnlijke plek 
en bevordert herstel.

Schoenadvies en looppatroonoptimalisatie
De podotherapeut kijkt mee naar schoenen die de voet beter ondersteunen en 
helpt om belastende gewoonten aan te passen.

Wat doet de fysiotherapeut bij hielspoor/hielpijn?
Oefeningen voor kracht en flexibiliteit. 
De fysiotherapeut richt zich op het versterken van voet- en kuitspieren en het 
soepel maken van de peesplaat. Dit helpt de spanning te verminderen en de 
voet belastbaarder te maken.

Taping
Ook fysiotherapeuten kunnen tape 
gebruiken om de peesplaat te 
ontzien en beweging minder 
pijnlijk te maken.

Shockwave therapie
Shockwave is een effectieve 
behandeling bij hielspoor. 
Met krachtige geluidsgolven wordt 
het herstelproces gestimuleerd, 
wordt verkalkt weefsel afgebroken 
en neemt de pijn af.

U kunt bij Footmore Podotherapeuten terecht voor klachten 
die hun oorzaak vinden in uw voet. Wij bieden specialistische 
voetzorg en beschikken over diverse behandeltechnieken. 

• Podotherapeutische zolen
• Sportpodotherapie 
• Diabetes podotherapie
• Manuele therapie

• Tapetherapie en medical taping
• Echografie
• Bedrijfspodotherapie
• Nagel wig-excisie

Voor het maken 
van een afspraak 
zijn we dagelijks 

te bereiken tussen 
8.30 en 18.00 uur op 
het telefoonnummer 

085-0644477
Kruisvaardersstraat 32e

Wilhelminapark 140
Tilburg

www.footmore.nl



Monumenten in de wijk: Blok 611De Queer Stadswandeling
Tekst: Sanne van Herp Fotografie: Jostijn Ligtvoet

Tekst & fotografie: 
José de Jonge

Wie vanaf de Ringbaan Zuid de Groenstraat of Kruisvaarders-
straat inrijdt, stuit op een opvallend monument. Het heet 
‘Onze Lieve Vrouw van Altijddurende Bijstand’; een hele 
mond vol. Wat is het verhaal achter dit monument op deze 
prominente plek? Ik dook in de geschiedenis en zocht het uit.

Tweede Wereldoorlog
Het is 14 oktober 1944 wanneer de geallieerde strijdmachten Tilburg 
bereiken. Vanuit Normandië, dwars door België, komen ze aan bij onze stad. 
De bevrijding verloopt niet zonder slag of stoot: het Duitse leger gelooft nog 
in een overwinning en wil geen terrein prijsgeven. Dat leidt tot hevige
gevechten die twee weken duren. Ondertussen begeven de leden van de 
Vrijwillige Luchtbescherming zich op straat. Zij zijn verantwoordelijk voor het 
handhaven van de door de Duitsers verplichte verduistering: alle ramen en 
lampen moesten afgeplakt worden om te voorkomen dat overvliegende 
vliegtuigen zich konden oriënteren op het licht van de stad. 
De Luchtbescherming van Blok 611 controleerde iedere avond of alle burgers 
in de wijk Fatima zich aan de verduistering hielden en hielpen zo nodig.

Woensdag 19 november liep ik samen met 14 studenten van de opleiding 
Trend Research en Concept Creation in Lifestyle (TCL) van Fontys en met 
organisator en gids Martin Luttikholt de Queer Stadswandeling door de 
binnenstad. Martin organiseert deze wandeling sinds 2023. 
Vandaag voor de 42e keer. Ook liep Dries Lieste mee, die bij elke plek waar 
Martin iets vertelde passende muziek liet horen. 

‘Onze Lieve Vrouw van Altijddurende Bijstand’

Noodlot
Ook op 26 en 27 oktober 1944 zetten zij hun eigen leven op het spel ter 
bescherming van dat van hun buurtgenoten. En dan slaat het noodlot toe. 
Granaatvuur regent neer op hun blok. Het gebied tussen de Groenstraat, 
Leenherenstraat, Kruisvaardersstraat en de Ringbaan Zuid wordt hard 
getroffen. 23 bewoners en 4 leden van Blok 611 overlijden. Terwijl Tilburg 
de bevrijding viert, rouwt Broekhoven om hun gevallen buurtgenoten. 

Bescherming
Blokhoofd de heer Van Deurzen schrijft na deze zwarte gebeurtenis een 
eerbetoon aan zijn collega-vrijwilligers aan de krant, waarin hij stelt dat zij 
stierven als helden. “Tijdens de zware aanvallen van granaten stelde ik blok 
611 onder bescherming van Onze Lieve Vrouw van Altijddurende Bijstand 
met de belofte een beeld ter Hare ere te zullen plaatsen in de blok van 
bewoners waaronder een gedenksteen zal aangebracht worden met de namen 
der slachtoffers; 

Jan de Bruijn, Dominicus Voeten, Jan Konings, Antoon Naaijkens, Vrijwillige 
Luchtbescherming blok 611”. (Nieuwsblad van het Zuiden, 8 november 1944).

Kapel
Na de bevrijding richt de heer Van Deurzen een comité op, genaamd 
‘Straatkapel blok 611’ en start hij met een inzameling. Hij wil zijn erewoord 
houden en Onze Lieve Vrouw van Altijddurende Bijstand een blijvend 
dankbetoon geven omdat de oorlog gewonnen is. Op 27 oktober 1945, 
precies 1 jaar later, wordt de kapel ingezegend. Het is dan het eerste oorlogs
monument in de stad. De namen van de 4 gedode vrijwilligers staan op een 
plaquette onder het beeld. Later is nog een plaquette toegevoegd met de 
namen van de 23 omgekomen buurtbewoners. De kapel is ontworpen door 
architect Jos Donders en de afbeelding van Maria is geschilderd door 
kunstenaar Frans Mandos. 

De oorlog ging voorbij, de stad veranderde. 
Oude gebouwen verdwenen, nieuwe kwamen in hun plaats. 
Maar het monument voor de blokleden van de Vrijwillige Luchtbescherming en 
hun buurtbewoners staat er gelukkig nog altijd: opdat wij nooit vergeten.

Regionaal Archief
Bij deze wandeling loop je langs 
plekken van het uitgaansleven van 
queers in de jaren 70 en 80. De 
wandeling wordt mede georgani-
seerd door het Regionaal Archief 
Tilburg, Qult en COC Tilburg-Breda 
en omgeving. De gemeente Tilburg 
is sponsor. We starten in het 
Regionaal Archief, waar een 
collectie documenten voor ons 
klaarligt die laat zien hoe weinig er 
eigenlijk bewaard is van de  
LHBTIQ+ geschiedenis in Tilburg.

Luchtbuks Ria
Dan gaan we lopen. Eerst naar de 
Tivolistraat en we staan bij pop
centrum 013. Martin wijst waar 
vroeger homokroeg Blue Boy zat, 
later kwam hier nachtclub BlueNote. 

Martin Luttikholt (midden met groene jas)

Dan wijst hij naar een huis in de Tivolistraat 136: “Hier woonde luchtbuks 
Ria. Zij werd zo genoemd omdat ze op de kermis tot op hoge leeftijd met een 
luchtbuks schoot. Ria was drogist en had hier van 1950 tot 1973 een drogiste-
rij en verkocht onder de toonbank voorbehoedsmiddelen. Ze was een vrijge-
vochten feministe. Ze woonde samen met een vrouw. Ria is 101 geworden.”

Koning Willem II
We lopen over de Heuvel, langs het standbeeld van Willem II. 
“Die was biseksueel’’, zegt Martin. En dan vertelt hij nog iets grappigs. 
Als je langs het standbeeld loopt, net voorbij de lantarenpaal, zie je zijn 
piemel (het is uiteraard zijn rechterhand). “Nu kunnen jullie hier nooit meer 
langslopen zonder ernaar te kijken”, lacht Martin. Dan lopen we de 
Emmapassage in. Waar nu Prénatal zit, was vroeger café Ons Emma, 
later OQ en weer later De Biblos. Martin: “Een homokroeg die bekend was 
door de variétés en artiesten die er kwamen. Het werd gerund door een 
echtpaar: hij viel op mannen, zij op vrouwen. Ze hadden beelden van Jozef en 
Maria, maar dan twee Jozefs bij elkaar en twee Maria’s.”

Pottenstraatje
We gaan de Oranjestraat in, vroeger ‘Het pottenstraatje’ genoemd. 
”Hier werden de contacten gelegd. En ook is hier het zaadje gelegd voor de 
Roze Maandag. Een journalist van de Gaykrant riep in 1990 voor de grap 
homo’s en lesbiennes op om op maandag naar de Tilburgse kermis te komen.” 
De Oranjestraat komt uit op de Paleisring, waar links gaybar De Popcorn zat 
en rechts De Lollipop. We lopen naar De Nwe Vorst. 
Daar organiseert de jongerenorganisatie Qult (Queercultuur) bijeenkomsten. 
Dan naar de Poststraat, waar een tijdelijke COC was gevestigd tot het pand in 
de Koestraat werd opgeleverd. 

Huppelend naar beneden
In de Mariastraat kwam de werkgroep homoseksualiteit samen. 
“Iedere dinsdagavond praatten we hier met mensen die bijvoorbeeld uit de 
kast wilden komen en advies wilden. We zeiden over het doel van onze bijeen-
komsten altijd: met lood in de schoenen naar boven en huppelend weer naar 
beneden.” Dan neemt Martin ons mee naar zijn favoriete uitgaansplek van 
vroeger: Sans Rancune in de Langestraat. Nu een woonhuis. Dit was de plek 
waar de regenbooggemeenschap veilig uit kon gaan. “De ramen waren 
dichtgetimmerd. In de voordeur zat een luikje. Dan werd eerst gekeken of 
degene die naar binnen wilde geen bedreiging vormde.”

Twee vrouwen
We lopen door de Stadhuisstraat waar nog twee gay friendly café’s zijn: 
Peanuts en De Wijn. We eindigen bij de begraafplaats op de Bredaseweg waar 
Johanna Ledel (1867-1944) en Florina Troch (1865-1935) begraven liggen. 
Zij waren het eerste openlijke lesbische stel in Tilburg. Hun graf heeft 
dankzij het COC Tilburg-Breda een monumentstatus gekregen en is het eerste 
LHBTIQ+-monument in Tilburg. 
We drinken nog koffie bij Books en Beans, een boekwinkel die queerminded is. 
Het was een leuke en leerzame wandeling. 
Die muziek bij elke plek waar we stil stonden was ook erg goed gevonden. 
En wat liep ik met een groep enthousiaste studenten mee! 



Het vriendenboekje van... Caro en Ruya interviewen...

Montessori Kindcentrum Koningshaven groeit!
Een groot deel van de verbouwing is inmiddels afgerond, in maart 2026 is alles klaar en 
zal ook de kinderopvang volledig geopend worden! Het is een prachtig gebouw geworden 
waarin verbinding en verwondering centraal staan, een fijne plek waar kinderen iedere dag 
kunnen werken, spelen en groeien. Niet alleen de kinderen groeien, ook het kindcentrum 
groeit! Tijdig aanmelden is belangrijk om gegarandeerd te zijn van een plek, zowel voor de 
opvang als voor onderwijs. 

Bent u nieuwsgierig naar hoe wij het Montessoriconcept vormgeven in onze goed 
doordachte voorbereide omgeving?
Vraag dan snel een rondleiding aan via onze website: 
www.xpect013.nl/koningshaven

Caro en Ruya uit groep 8C interviewen Tessa Oomens, 
directrice Panta Rhei.

Als u niet op een school zou werken, wat zou u dan doen?
• Dan zou ik journalist zijn gebleven, ik heb gestudeerd op de school voor 
journalistiek in Tilburg. Ik vond dat werk altijd heel erg leuk om te doen!

Wat vindt u het leukst van het werk en waarom?
• Het werken met heel veel mensen. De kinderen van Panta Rhei, maar ook 
alle leuke collega’s. Het is leuk om werk te hebben voor anderen, voor de 
samenleving.

Wat doe je vaak in je vrije tijd?
• Ik ben graag samen met mijn vrienden en familie.  
Daarnaast hou ik van schrijven!

Onze vorige directeur was goochelaar, wat kunt u goed?
• Schrijven! Ik vind het leuk om te schrijven over kansengelijkheid.

Op welke middelbare school zat u?
• Ik zat op de middelbare school in Breda, een grote scholengemeenschap 
waar ze vmbo, havo en vwo hadden. Heel veel kinderen van verschillende 
basisscholen en van zowel praktische als theoretische richtingen kwamen daar 
bij elkaar. Daarna naar de school voor journalistiek.

Welke feestdag vindt u het leukst en waarom?
• Ik hou van carnaval, want dan is er heel veel gezelligheid. Ik ontmoet dan 
ook veel verschillende mensen, die ik bijvoorbeeld al ken van vroeger. 
Ik vier dat dan in Breda, waar ik veel mensen ken.

Heb je zelf lesgegeven op de basisschool?
• Nee, maar ik heb wel lesgegeven op de middelbare school. Na de school 
voor journalistiek heb ik Nederlands gestudeerd en daar les in gegeven. 
Ik had het ook interessant gevonden om Maatschappijleer te gaan geven, 
want daar komt kansengelijkheid en journalistiek ook weer in terug.

Welke klas van de basisschool zou je leuk vinden om les te geven?
• Als ik juf zou zijn op een basisschool, dan vind ik alle klassen leuk. 
Alle collega’s van Panta Rhei zijn zo enthousiast over hun werk en hun klas, 
dat ik daardoor wel iedere klas van de basisschool leuk zou vinden!

Waarom bent u op Panta Rhei gaan werken en wat wilt u veranderen?
• Ik ben altijd van Tilburg blijven houden en ik vind dat je in het onderwijs 
echt iets kunt bijdragen aan de maatschappij. Ik niet alleen, maar ook met 
alle collega’s van Panta Rhei en de andere scholen in Tilburg. 
Als ik iets zou mogen veranderen, zou ik graag willen dat er voor alle 
leerlingen dezelfde kansen zijn!



Veel kleurplezier 
deze decembermaand!



Helmmycena Tekst en fotografie: Luc Houët

Elk jaar na de Tilburg Ten Miles, wanneer ik alle andere Til
burgers langs mijn huis heb zien hobbelen, neem ik me voor te 
gaan trainen om de volgende editie ook mee te kunnen lopen. 
Heel oktober en half november kost het me om dat voornemen in actie om te 
zetten. De een-na-laatste vrijdag van november was ik zover. Ik jogde in de 
vroege ochtend door Moerenburg. Dat was genieten geblazen. De zon kwam 
op over nevelige velden en bosschages. Rijp sierde de jonge brandnetels in de 
sloten en spinnenwebben toonden hun symmetrische pracht. 
Op zo’n ochtend krijgen mijn zintuigen een extra boost.

Proesten
Tien minuten na vertrek stond ik proestend en naar adem snakkend langs de 
kant van de weg. Van Ten Miles was duidelijk nog geen sprake. Terwijl ik voor-
overgebogen probeerde te faken wat rek- en strekoefeningen te doen voor de 
man en zijn hond die me passeerden, zag ik op een paaltje een groepje 
paddenstoelen. Heel gezellig staan ze lekker dicht bij elkaar, veilig in het 
midden van het platform dat de bovenkant van het paaltje is. Thuis gekomen 
pak ik mijn camera en snel terug naar Moerenburg om ze op de foto te zetten.

Bontmuts

Wandelen met Fred

Fred gaat wandelen met Gert-Jan van den Nieuwenhoff (66), 
voormalig evenementenorganisator.
Deze zomer verblijft uw verslaggever weer eens in zijn favoriete café aan de 
haven. Daar heb ik een spontane ontmoeting met Gert-Jan en zijn partner 
Yvonne. Hij is enthousiast over de wijkkrant en over deze rubriek en op mijn 
verzoek een afspraak te maken voor een interview tijdens een wandeling 
reageert hij positief. Eind oktober hebben we afgesproken en starten we de 
wandeling bij zijn woning aan de Werf.

Fotografie: Freddie de Roeck
Tekst: Fred Verhagen

Fred en Gert-Jan

Terug naar de roots
“Ik ben een betrokken bewoner in 
deze wijk en woon aan de haven 
sinds 2013. Ik ben geboren in 
Eindhoven maar op mijn zesde zijn 
we verhuisd naar Tilburg omdat 
mijn vader ging werken bij de DSW. 
Ik ben hier opgegroeid en heb 
daarna op verschillende plaatsen in 
het land gewoond, maar uiteindelijk 
toch weer teruggekeerd naar mijn 
roots. We hebben vijf kinderen. Ze 
zijn inmiddels allemaal het huis uit.” 

Aarden en verbinden is waar het allemaal werkelijk om draait 
“In 1980 heb ik HBO toerisme gedaan in Breda. Ik ben daarna in het reis
wezen terechtgekomen, bij een reisbureau en bij de KLM, maar dat was het 
toch niet helemaal. Vanaf 1985 ben ik actief geweest in het congres-, 
beurzen- en evenementenvak. Daarin heb ik mijn hele leven gewerkt waarvan 
de laatste twintig jaar voor Ahoy Rotterdam als general manager. 
Wonen heb ik er niet gedaan; mij trekt de Brabantse cultuur en mentaliteit. 
Het draait uiteindelijk om de verbinding met gezin en vrienden. Met hen 
bezoeken we regelmatig de horeca om lekker te borrelen en te eten. 
Als general manager was ik verantwoordelijk voor het business-to-business
beleid en de internationale activiteiten van Ahoy. Ik heb vooral mooie 
herinneringen aan de activiteiten in China, het Midden-Oosten en Turkije. 
In 2019 ben ik met pensioen gegaan. Helaas kwam corona en viel mijn 
voornemen om te gaan studeren in het water.”

De Piushaven
“De Piushaven bevalt me meer dan uitstekend. Wonen aan de rand van 
Tilburg en toch vlak bij het centrum, maar ook dicht bij Moerenburg. 
Ik ben altijd een fanatiek sporter geweest. Ik doe vooral aan duursporten, 
zoals vroeger langlaufen bij de nationale selectie, maar ook veel lopen en 
fietsen en dat doe ik nog steeds. In de zomer kies ik vaak voor de variant met 
rolski’s. Dat kan hier gemakkelijk richting Oisterwijk of Moergestel.” 

De Parkring
“De bouwactiviteiten in dit gebied zijn een maatschappelijke noodzaak; 
we komen veel woningen tekort. De Piushaven, als voormalig industrieel 
gebied, is hiervoor een uitstekende locatie. Er zou meer cohesie kunnen zijn 
tussen de verschillende ontwikkelgebieden. Die samenhang mag nadrukke
lijker op de politieke agenda. De Parkring vind ik wél een goede ontwikkeling, 
omdat daarmee juist de verbinding wordt gezocht met de centrumwijken. 
Vanuit de Piushaven is er een probleem met doorgaand verkeer richting de 
Koningswei. Benut de buitenring en maak de haven meer autoluw.” 

Een visie op ontwikkelingen en de evenementen voor de stad
“Ik ben blij met de nieuwe horecaondernemers aan de haven. Hopelijk kunnen 
zij deze winter meer bedrijvigheid organiseren. Jonge ondernemers met frisse 
ideeën, waar ik veel vertrouwen in heb. Tilburg heeft ook een unieke kans om 
de hele zuidkant van de stad als sportboulevard te positioneren en te 
vermarkten. Denk aan Were Di, Stappegoor, Attila Atletiek, Willem II en 
hockeyclub Tilburg. Ik ben ook voorzitter geweest van Tilburg Trappers en heb 
hier al vaker over nagedacht en er met de wethouder over gesproken. 
Maak goede verbindingen met onder andere fietspaden. 
Bouw nog een multifunctionele sport- en evenementenhal, combineer dit met 
een grote buitenlocatie en maak Tilburg zo nog concreter als evenementen-
stad.” Tot slot geeft Gert-Jan zijn visie op de plannen voor de waterzuivering: 
“Mits goed gereguleerd, waren er mooie plannen. 
Dat is onder de voorgestelde condities niet gelukt, maar een educatiecentrum 
zou uiteindelijk ook passend zijn.” 

Humanitas
De komende tijd wil ik me ook meer inzetten voor mensen die beperkt gelet-
terd zijn en problemen ervaren in de communicatie met bijvoorbeeld de 
overheid. Dat doe ik bij Humanitas.” 
We besluiten de wandeling door nog even samen op een bankje te zitten. 
Gert-Jan blijkt een visionair met veel inspiratie en energie. 
Dit was weer een mooie ontmoeting. 

Deze paddenstoelensoort heet in 
het Latijn: Mycena galericulata. 
Het woord ‘Mycena’ hebben de 
Romeinen geïnspireerd op het 
Griekse woord ‘mykes’, wat 
zwam betekent. ‘Galericulata’ is 
afgeleid van het Latijnse woord 
voor bontmuts: galericulum. In 
Nederland hebben we de bont-
muts in een helm veranderd. 
Wij noemen deze paddenstoelen 
‘Helmmycena’.

Ik verbaas me over deze naam.
Kijk eens naar de foto en vertel 
me waar je een bontmuts herkent. 
Een helm zie ik persoonlijk ook helemaal niet. 
Ze lijken toch veel meer op tepels? Dat zagen de Romeinen vast ook. 
Een passender naam voor deze paddenstoel is wat mij betreft dan ook: 
‘Areolazwam’ of misschien ‘Mamillaboleet’. 

Supporters
De helmmycena is een wereldburger. Overal ter wereld komt deze soort voor. 
Overal ter wereld veranderen ze dood hout in voeding voor nieuwe planten en 
bomen. Ze zijn hierdoor een onmisbare schakel in de kringloop der dingen. 
En ze zien er nog eens heel guitig uit zo met z’n allen bij elkaar. 

Ik beschouw ze vanaf nu als mijn supporters op weg naar een Tilburg 
Ten Miles ergens in de toekomst.

Tegeltje aan de wand



HORIZONTAAL 

  2. Daar brak in november brand uit in een meterkast 
  8. _ Players (Amerikaanse funkband, of albumtitel 

van garagerockband The Black Keys) 
12. Ontwikkelingsfase 
14. Was Willy Alberti van Johnny de Mol 
15. Kun je iets in je oren (of kunnen aan een jas zitten) 
16. Zo klinkt balken 
17. Voorkomt dat je met een sopje en een borstel aan 

de gang moet 
18. Willen sprekers graag 
20. Affiche 
23. Maakt ideële reclame (vorstelijk aangesproken) 
24. _gon (VS) of _gano (kruid) 
25. Ster_ of rod_ 
26. Franse koekjesproducent 
27. Ve_is of ha_as 
28. Zeil 
29. Zo wordt LibreOffice afgekort (of 33 horizontaal) 
30. _ Lenstra, legendarische Nederlandse voetballer 
31. Europeaan (is Frans) 
33. Zo wordt lichamelijke opvoeding afgekort (of 29 

horizontaal) 
34. Vormde in de Europese middeleeuwen een berucht 

duo met veren 
36. Jan _ (nederpop) was een ouwe in het vak 
38. Heet sinds 2024 Bruna 
39. _logie of _driehoek 
40. Grotendeels gemaakt van silicium (of aardappel) 
42. Populaire hoeveelheid voor o.a. biggetjes, 

musketiers, koningen en beren 
43. L_rstr_t of k_ssch_f  
44. _winter of _voor 
47. Is 15 verticaal altijd 
51. Hit uit 1995 van het gelegenheidstrio Linda, Roos 

& Jessica 
55. Zal Willem-Alexander op 25 december weer 

houden 
58. Monica _, toptennisspeelster (in de jaren ’90) 
59. Franse krant of Belgische stripreeks 
61. Veul _ (carnaval) of Richard _ (film) 
62. Plezier (of laughing out loud) 
63. Hebben Sinterklaas en de kerstman bovenmatig 

Los de puzzel op en noteer de letters uit de 
vakjes met een vormpje in de vakjes met 
vormpjes hiernaast. Stuur dat woord (samen 
met je naam, adres en telefoonnummer) 
uiterlijk eind januari 2026 naar 
puzzel@wijkkrantkoningshaven.nl, of met de 
post naar Wijkkrant Koningshaven, p/a Van 
de Coulsterstraat 92, 5021 BP, Tilburg. 

Onder de inzenders van de goede oplossing 
verloten we een cadeaubon van 
Burgemeester Jansen t.w.v. € 25,–. De 
winnaar van de vorige puzzel is Moniek 
Sijbers. Gefeliciteerd, Moniek!

VERTICAAL 

  1. Veertien vestigingen van 38 horizontaal hebben 
deze functie 

  2. Daarmee stortte in september een man in de 
Piushaven zestig meter naar beneden 

  3. Max _, Nederlandse schaakgrootmeester 
  4. _ Súmac, Peruaanse zangeres, ook te horen bij 

De Indische Waterlelies in De Efteling 
  5. _ Dagobert (Disney) of _ Oswald (Roald Dahl) 
  6. Gerst_p of koffi_d 
  7. _ature of _uum 
  8. + 9. Nam waar vóór 28 verticaal 
  9. (zie 8 verticaal) 
10. Zo wordt Internet Protocol afgekort 
11. Is gezwets nogal eens (maar een rivier nooit) 
12. Lopen hachelijke zaken bij voorkeur mee af 
13. Kun je vanaf bergen (en ga je dan ook naartoe) 
15. Die vogel daar in het midden 
19. _an of _ak (buurlanden) 
21. Pes_ of pet_ 
22. Met een slechte naam sta je in een kwade 
28. Nieuwe burgemeester van Tilburg (5,6) 
30. Zuid-Amerikaanse familie van de kameel 
32. Werd onlangs na 351 jaar ontdekt op een 

Nederlands schilderij 
35. Nationale vis van Japan 
37. _ , ik gr_, boek (1992) met een omstreden 

theorie over de ontwikkeling van kinderen  
41. Lomperd 
45. Vormt een duo met outs 
46. Artiestennaam van Dominique Rijpma van Hulst 
47. Plu_la of pa_oi 
48. U_lekt of w_lakt 
49. Knolraap en lof, schorseneren en _, Drs. P (1987) 
50. “Ik heb geen flauw _” 
51. _iel of _bak 
52. Britse poprockband (afk.) (o.m. Mr. Blue Sky)  
53. H_del of techn_n 
54. _loog of _show 
55. _aster of _aver 
56. Danig 
57. Ter_ist of hor_film 
60. _aaf _isenstijn, personage uit De Zevensprong

Prijspuzzel



Gelêûved òf nie Café de Worm, café of toch 
niet helemaal…

Vurrege week zaoterdag waareme opt fist van êen van onze 
vriende. Dieje meens, hij wier neegeteg, zieter zeekers nie èùt 
as enen aawe vènt. Mar dè kan ok nie aanders, want zen vrouw 
èn zen kènder zörrege goed vur em. Ik willem netuurlek 
ginnen baos noeme, mar assie iet kikt gebeuret ôok.

Tijdens onze laatste redactievergadering ging het er kort over. 
“Was daar een café?” “Huh, nooit van gehoord.” 
Reden genoeg om eens in de geschiedenis van Café de Worm 
te duiken. En die is net zo mooi als verrassend. 
Hoe dat zit, lees je in dit artikel.

Terrein van de waterzuivering
Mar op dè fisje krêege met oover hil 
iet aanders. Dètter vort zovvel grôote 
winkels zèn èn dè de klèèn buurt-
winkeltjes bekaanst niemer bestaon. 
Vruuger koste agge en pakske kneut òf 
wè goej booter nôodeg ha, èn asser ok 
niks meer in de kèlder laag, gaa èfkes 
nòr et ènd van de straot lôope, om 
daor int winkeltje wè van dieje kneut 
te gòn haole. Dè kos dan mistal ok nòg 
op de pof. Et wier dan opt ènd van de 
week wèl betòld, meej alles wètter in 
die week opgeschreeve waar. Mistal 
te goejer trouw. Èn òffet naa brôod, 
mèlk, en lèpke ketoen òf iet aanders 
waar, die winkeltjes waarener in alle 
sorte. Et waar toen nòg ‘ons kènt ons’. 
Mar dè gao teegesworreg bekaanst 
niemer. Die klèèn winkeltjes opt 
huukske van de straot zènner niemer. 
Èn wè ‘op de pof’ betêekent, 

Illustratie: Toon van Gisbergen
Tekst: Et Schrèèfatteljee / Theo van Iersel

Foto’s: archief Sander van Bussel
Tekst: Marc Storms

daor hèbbeze in die winkeltjes dieter nòg wèl zèn, nòg nôot van geheurd.

Wè dè betrèft ist ammel veul aanders gewòrre. Grôote winkels waordègge 
venalles kunt kôope. Vur brôod, kneut, onderbroeke èn allerhaande aander 
spul, hoefde vort mar êene winkel binne te stappe. Èn agge te lui zèèt om zèlf 
te gaon, kundet tèùs laote brènge op de tèèd die jou et biste ötkomt. 
Ok opt internèt ist al nèt zôo. Wègge nôodeg hèt: tis zuuke, klikke, betaole èn 
ge hègget de vòllegende dag in hèùs.
Mar et vertrouwen dètter vruuger in die klèèn winkeltjes waar, isser niemer. 
In al die grôote winkels, èn ok bè sommegte klèndere, stònner beveilegers òn 
de deur, òf ze lôope in de winkel rond. Ge kènt ze wèl, die manne meej zon 
zwart jaske aon. Èn op dè jaske stao dan dikkelt ok nòg de lètter V, 
mar wè dè betêekend weetek nie. Messchient ‘vlug’ òf zôo. Ze kèèke wè rond, 
mar mistal nie rond mar op der mebieltje.

Dès ok de reeje waor dèmmet oover han op dè fisje. Die manne moeten 
oplètte dètter gin verkeerde dinger gebeure. Ik waar dieje middag in zonne 
winkel om wè frèùt te haole, nie vur menèège want dè eetek nie zoveul, 
mar vur men vrouw. Zie ik bèt frèùt ene nie zo goed gekleejde vènt staon. 
Hij kèèk verzichteg rond, viet en benaan èn aatem op. Etzèllefde gebeurde 
bè de appels. Der liep wèl zonne beveileger in de buurt, mar die liep op zen 
mebieltje te louwe. Toen ging dieje vènt nòr de gang meej de lòsse brôojkes. 
Daor wir etzèllefde èn dieje meens meej die V op zen jaske hagget nie in de 
gaote. Ik zèè mar vèdder gegaon meej menèège bodschappe. 
Toenek bè de kassa ston, zaagek dieje meens van die benaan, diejen appel èn 
dè brôojke, bè en aandere kassa, zonder iet te betaole, nòr bèùte lôope. 
Mar jè, tis dèkket zèlf zaag, aanders zokket nie gelêûve as gij dees verhaol 
teege mèn vertèld ha.

Houdoe war,
Teejooke

Café de Worm heeft echt bestaan. Het 
bevond zich in het beheerdershuisje 
op het terrein van de waterzuivering 
in Landschapspark Moerenburg. Dat 
is het huisje waar je langs loopt als je 
van de kant van het Wilhelminakanaal 
het Landschapspark inloopt richting 
Huize Moerenburg. Voor zover ik weet 
wordt het huisje nu al een aantal 
jaren anti-kraak bewoond. Voor dat 
het geval was, zat er van september 
2010 tot mei 2011 een café: Café de 
Worm. En daar werd een competitie 
gehouden: Het Sterkste Verhaal van 
Nederland.

Tilburg Cowboys
Als je op internet zoekt naar Café de 
Worm, dan kom je al snel uit op de website van de Tilburg Cowboys. 
Zij waren de bedenkers en initiatiefnemers voor de Sterkste Verhaal van 
Nederland competitie. Daar vind je ook dat de uitbater c.q. kastelein van het 
café Stan van den Broek was. Die zal er waarschijnlijk meer van weten en ik 
probeer contact met hem op te nemen. Jammer genoeg lukt dat niet. 
Daarom een mail gestuurd naar de Cowboys en de volgende ochtend heb ik al 
een reactie van Sander van Bussel.

Ja, van Café de Worm wist ik alles, behalve…
Dat waren de eerste woorden van Sander in zijn reactie op mijn mailtje. 
Dit is de man die mij meer kan vertellen en een week later spreken we elkaar 
telefonisch. Het huisje was een projectruimte dat door de gemeente Tilburg 
beschikbaar werd gesteld voor kunstprojecten, vertelde Sander. Het had geen 
horecavergunning en was uitsluitend op zondagmiddag geopend. 
Sander kocht zelf hout en wat liters bruine verf om de “white cube” om 
te toveren tot bruin café. Van een oude TL-balk en een haperende starter 
maakte hij een uithangbord. De tapkraan was een omgedraaide sifon met een 
flesopener aan het eind. En men verkocht er flesjes Drab bier.

Veel publiek
De zondagmiddagen trokken veel 
publiek. Zoveel zelfs dat er op enig 
moment buiten nog een legertent 
werd opgebouwd waar mensen 
konden kletsen en roken. Reclame 
werd er nauwelijks gemaakt. 
Misschien een stukje in de Tilburgse 
Koerier, maar verder vooral mond tot 
mond, net als de sterkste verhalen, 
aldus Sander. Ondanks de vele gasten 
werd er amper iets verdiend. 
Want tijdens de verhalen moesten de gasten stil zijn. En de verhalen werden 
verteld aan de bar. Onder andere team Pino, team Brugwachters (waarvan je 
Wim Verhoeven op de foto ziet staan) en een team met Marjo Frenk 
(toen wethouder van Cultuur in Tilburg) vertelden er hun sterke verhalen.

De trofee
Voor de winnaar van de Sterkste Verhalen competitie was er een heuse trofee 
beschikbaar. Dat was een barkruk waar “Sterkste Verhaal van Nederland” in 
was gefreesd. Die kruk kwam bij Café Weemoed terecht. 
Het idee was dat, als je er maar lang genoeg op zat, de letters een afdruk in 
je bil zouden maken. En die kon je dan bij thuiskomst aan je vrouw laten zien 
als bewijs dat je echt gewoon in de kroeg had gezeten. 
De kruk is later met het oud vuil meegegaan.

…behalve dat er een kelder onder zat
Dat wist Sander dus niet. Maar die betekende wel het einde van Café de 
Worm. Want in die kelder werd een wietplantage aangetroffen. De ruimte 
moest weer schoon opgeleverd worden en het café werd afgebroken. 
En zo werd het verhaal van Café de Worm eigenlijk zelf een sterk verhaal. 
Want zeg nou zelf: dit krijg je toch niet bedacht… Sander, ontzettend bedankt 
voor je prachtige verhaal! En voor jou als lezer: vertel het verhaal voort, 
zoals dat bij sterke verhalen hoort…(-;        



‘Je voelt de ziel van de auto’
Fotografie: Hans van Dongen

Tekst: José de Jonge

Er zullen niet veel mensen kunnen zeggen dat ze al een 
oldtimer hadden voordat ze überhaupt een rijbewijs hadden. 
Ian van den Oetelaar (19) wel: 
hij was net 17 toen hij zijn auto kocht. De BMW is te bewonderen in de 
Kolveniersstraat waar hij meestal bij Ian voor de deur staat. Eerst even de 
technische gegevens: het is een BMW 1502 uit 1975, en alles aan en in de 
auto is nog origineel. Een M10 motorblok, 75 pk. Het is een carburateurmotor.  

Een maand huur
Ian is bezig met de opleiding tot automonteur. Hij zit in het vierde jaar. 
“Vanaf mijn 6e ben ik al weg van auto’s, en vooral van oldtimers. Een oom 
van me heeft tot voor kort een garagebedrijf gehad en daar heb ik 4 jaar 
gewerkt. Hij verhuurde een hal aan een vriend die oldtimers had. Daar stond 
deze auto te verpieteren. De vriend overleed plotseling en zijn broers 
kwamen de boel leegruimen. Ik vroeg of ik de BMW kon kopen. Dat kon voor 
een maand huur van de hal, dat was ongeveer 630 euro. Een koopje dus.”

Rauw
Ik heb voor de wijkkrant inmiddels al veel eigenaren van oldtimers 
gesproken, maar die waren allemaal toch een stuk ouder dan Ian. 
Maar hij vertelt dat oldtimers best populair zijn onder jongeren, en zeker bij 
studiegenoten. “Dat komt ook omdat er aan oldtimers veel meer te sleutelen 
is. De auto’s van tegenwoordig bestaan vooral uit elektronica, alles is 
hetzelfde. Functioneel, maar saai. Ik hou ook erg van de vormgeving van 
oldtimers. En het rauwe. Als je erin rijdt, voel je de ziel van de auto.”
 
Rijklaar
Het heeft nog wel even geduurd voor Ian de auto rijklaar had. 
“Deze auto had 6 jaar stilgestaan. De wielen bewogen niet eens meer. 
Samen met mijn oom heb ik hem helemaal uit elkaar gehaald, het motorblok 
gevlakt en de boel gereviseerd.” Op zich geen ramp dat het zo lang duurde, 
want Ian mocht toch nog niet in zijn auto rijden. En in het begin toen hij zijn 
rijbewijs had, mocht hij alleen maar rijden met zijn oom als medebestuurder. 
Er moet nog meer geklust worden aan de auto. 
“Er moeten nieuwe stoelen in, wel de originele, maar deze zijn echt versleten. 
En hij is aan het roesten, dus dat is ook een klus.” 
 
1 op 4!!
Een verzekering voor de oldtimer is duur, zeker voor iemand die nog zo jong 
is. Dus heeft Ian een recreatieverzekering en dat houdt in dat hij maar 7.500 
kilometer per jaar mag rijden. Ian, lachend: “Maar dat is geen ramp, want 
rijden in deze auto is echt heel duur. Hij rijdt op de snelweg 1 op 4! 
En ik moet ook nog euro 98 tanken. Dus als ik veel kilometers moet rijden, 
leen ik de auto van mijn moeder.’’

Eigen hal
Ian gaat wel regelmatig naar evenementen waar mensen met oldtimers 
komen. “Dat is leuk, maar ook handig omdat je zo contacten krijgt met 
mensen en via hen aan adresjes en spullen voor je auto kunt komen. 
Ook zit ik op sites op facebook waar je met anderen informatie kunt 
uitwisselen. Ik ben nu op zoek naar een hal om te huren. Een kennis van me 
heeft een brug in zijn tuin waar ik wel eens gebruik van kan maken en ook op 
school mag ik soms wel klussen aan mijn auto, maar ik zou toch graag een 
eigen stek willen.”

Ambitie
De ambitie van Ian: “Uiteindelijk wil ik een eigen bedrijf hebben waar ik 
oldtimers onderhoud en repareer. Dat vind ik het mooiste wat er is: 
iets wat niet werkt, werkend maken. Dat is de ultieme kick. Maar eerst 
volgend jaar na mijn opleiding maar eens in loondienst beginnen bij een 
garagebedrijf. Ik heb nog tijd zat.” Bedankt voor het leuke, enthousiaste 
gesprek, Ian. En succes met het laatste jaar van je studie!

De BMW 1502 van Ian
De Hypotheekshop Tilburg Spoorlaan
Spoorlaan 432 | 5038 CX Tilburg
T. 013 - 5 835 005 | tilburg1538@hypotheekshop.nl
hypotheekshop.nl/tilburgspoorlaan

Arno van Iersel
Financieel adviseur

Jurgen Brekelmans
Erkend Hypotheekadviseur

Uw adviseurs in 
Koningshaven 
hebben



www.viapaulmakelaardij.nl
Kempenaarplaats 2, Tilburg  |  T   013 -30 33 195   |   E  info@viapaulmakelaardij.nl

ONTWERP & OPMAAK: STUDIO X-HOOGTE, LINDA VAN EIJNDHOVEN, TILBURG

Via Paul 
Makelaardij 
natuurlijk!

Voor meer informatie bel:
Via Paul

 013 - 30 33 195

Woning verkopen? 
Via Wie? 

Thuis in de Piushaven!

MAKELAARDIJ


